EFT Akadémia

TAJEKOZTATO AZ EFT VIZSGAROL

A vizsga irasbeli és gyakorlati részbdl all.

Az irésbeli vizsga EFT1 és EFT2-bdl 10-10 kérdést tartalmaz, amely feloleli az
elméleti anyagot. A kérdésekre (réviden!), kifejtenddé valaszokat varunk, de
lehetnek feleletvalasztos kérdések is. A 10 kérdés megvalaszolasara 60 perc all
rendelkezésre.

A Mihelygyakorlatok mindegyikérél 5 kérdést tesziink fel. Szabadon
valaszthato az a két mithelygyakorlat, amelybdl vizsgazni szeretnél. Osszesen
két miithelygyakorlatot kell valasztani, tehat 10 kérdésre kell valaszolni 30 perc
alatt.

Az irasbeli témakorei a kovetkezok:

EFT 1. szint

= Miaz EFT alapvetd felfedezése?

= Roger Callahan hogyan jott ra, hogy a kopogtatas modszere
mitkodik?

= Milyen 0 kiilonbségek vannak Callahan médszere (TFT) és az EFT
kozott?

= Mik okozhatjak a pszichés ellenallast és milyen tiinetek esetén

lehetiink biztosak abban, hogy jelen van?

Miért hat az altalanos rahangolé mondat?

Kopogtatas kozben hogyan valtozhatnak az aspektusok?

Mi az altalanositas?

A mozi technika leirasa és alkalmazasa.

Mi az eljaras a bels6 béke megteremtésére? Milyen tapasztalataid

vannak?

» Mik torténhetnek, mikozben testi problémaval foglalkozunk?

= Milyen roviditéseket vezetett be Gary Craig az eredeti modszerhez
képest?
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= Milyen 0j pontokat ismersz, amelyek az eredeti modszerben nem
szerepelnek? Milyen elévigyazatossagra van sziikség?

= Az eredeti modszerben milyen célt szolgalt a 9-1épéses sorozat?

= A problémék olyanok, mint a kirakos jaték. Miért?

= Miért tudja gyogyitani az EFT a fiiggdségeket?

= Mik lehetnek a f6 okok, ha elakadunk?

* Hogyan zarjuk le az iilést, ha még vannak elvarratlan szalak?

Mi a tesztelés, és milyen 1épései vannak?

frj le minimum 5 jé kérdést a fajdalommal kapcsolatban.

Mi a kiilonbség a szokasok és a fliggdség kozott?

Mit neveziink fobianak?

Hogyan kezelhetjiik a fliggdséget?

Hogyan kezelhetjiik a fobiat?

» Mik lehetnek a leggyakoribb hibdk, ha az EFT latszolag nem
mitkodik?

EFT 2. szint

» frd le az ,,asztal” modellt.

» Hogyan lehet felismerni a rejtett korlatozo hiedelmeket?

= {rj le egy olyan esetet, amit nem sikeriilt megoldanod. Utélag
visszagondolva, miért nem?

= {rd le a legemlékezetesebb sikeredet.

= Mit neveziink korlatozo6 hiedelemnek?

» Milyen lelki okai lehetnek az allergidnak?

= Mi a konnymentes trauma technika lényege?

* Milyen érzelmi okai lehetnek a fajdalomnak?

» Hogyan iildozziik a fjdalmat?

= Mit jelent a probléma becserkészése? Mikor alkalmazzuk?

» frd le a,Mondd el a torténetet” technikat!

= Mit jelent a Lehetdségek Palotaja metafora?

» Kik irtak a faladra?

» Hogyan lehet a korlatozo hiedelmeket megrengetni EFT-vel?

= Hogyan hasznélhatjuk az EFT ¢s a pozitiv megerdsitések
kombinacidjat céljaink elérésére?

= Sorolj fel néhany pozitiv hiedelmet, amelyek akkor ajanlanal,
amikor valakinek ,,megakadt az élete’:
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* Mi a mentalis kopogtatds? Milyen tapasztalataid vannak vele?

* Milyen formdi vannak a tavoli kopogtatasnak?

= FErtelmezd a kovetkezé mondatot: ,,A gyogyitas rajtam keresztiil
torténik, de nem altalam”.

» Mi az EFT allaspontja az engedélykérésrol?

= Hogyan lehet képen kopogtatni?

» Hogyan torténik a telefonos EFT kopogtatas? Vannak-e ezzel

kapcsolatban tapasztalataid?

Mit jelent az eldnyok kolcsonzése, és hogyan torténik?

Mi a Valasztas modszere? Mi a Valasztas trioja?

Mi a Vélasztas modszerének sztenderd mondata?

Melyek a Vélasztas modszerének eldnyei?

Milyen szabalyokat kell betartani a Valasztas modszerének pozitiv

megerdsitéseinél? Irj példakat.

* Hogyan csinaljuk a Mi lenne, ha ...mddszert?

* Milyen hatésai lehetnek a Mi lenne, ha... mddszernek, és melyik
esetben mit csinalunk?

= [rj 5 jo kérdést a kritikus probléma megtalalasahoz.

* Milyen 6 lelki okai lehetnek, ha valaki nem akarja elengedni a
problémd;jat? Ilyenkor milyen jo kérdéseket lehet feltenni?

= {rd le az EFT napi hasznalatat. Milyen tapasztalataid vannak?

= Kopogtathatunk-e valakit, ha 6 nem akarja?

Fajdalomcsillapitas és latasjavitas

= A gyogyitas kapui (milyen lehetséges kapukrol volt sz6 a
Miihelygyakorlaton?)

= Milyen f6 lizenetei lehetnek a fajdalomnak?

= Mely 6 érzelmek allhatnak a kronikus fajdalmak hatterében?

= Milyen kérdéseket tennél fel, ha valaki nem gyogyuld (kronikus)
fajdalommal jelentkezik nalad?

= Miért alkalmas az EFT a latés javitasara?

= Melyek azok a legfontosabb érzelmi problémak. amelyek
Osszefliggésbe hozhatdk a 1atasi problémakkal?

= Melyek a legfontosabb korlatozo hiedelmek a latas javulasaval
kapcsolatban?

= J6 indit6 kérdések a latas romlasaval kapesolatban.
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= A latassal kapcsolatos EFT kisérlet hogyan tortént és melyek voltak
a legfontosabb eredmények?

= Mit jelent neked a siker? Mi a siker?

= Milyen 6 blokkok és korlatozé hiedelmek lehetnek a sikerrel
kapcsolatban?

= Mely érzések vonzzak és melyek taszitjak a sikert?

= Milyen kérdésekkel derithetdk ki a korlatozé hiedelmek?

* Hogyan végezziik a ,,Képzeld el...” gyakorlatot?

= Mi alényege az ,,JGEN” gyakorlatnak, milyen alkalmazési
lehetdségei vannak?

* Mia,Kdszondm” gyakorlat?

= Mi a héla naplo6 gyakorlat?

Rendteremtés

= Milyen jelei vannak kdrnyezetiinkben a kdosznak?

= Milyen fazisai vannak a rendteremtésnek?

= Milyen érzelmek allhatnak a kéosz hatterében?

= Mit jelent a szervezettség?

» Hogyan allitod le a bejovo kaoszt?

= Mivel kapcsolatosak azok az érzések, amelyek a halogatas
hatterében allnak?

* Hogyan ,térképezed fel” mi akadalyozza egy miikodd rendszer
1étrehozasat?

* Barmilyen feladat elvégzésének mi az utolsé 1€pése?

* Hogyan kezeljiik a papirokat?

= Hogyan tartod fenn a rendet?

Fiiggoségek és sulycsokkentés

= Magyarazd el a két fogalmat: s6vargas €s kényszer.

=  Miért nem hoznak tartds megoldast a fogyorak és miért hoz az
EFT?

» Indit6 kérdések a sulycsokkentéshez.
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= Melyek a leggyakoribb korlatozo6 hiedelmek a sulycsokkentéssel
kapcsolatban?

= Melyek azok az érzelmek, amelyeket a multtal kapcsolatban
mindenképpen meg kell vizsgalni sulycsokkentés esetén?

=  Mit kérdeznél a jelennel kapcsolatban sévargas esetén?

= Egy sikeres kezelés érdekében mit kérdeznél a jovovel kapcsolatban
¢s miért?

FIGYELEM! A KERDESEK NEM PONTOSAN EZZEL A SZOVEGGEL
FOGNAK MEGJELENNI, DE EZEK LESZNEK A TEMAK.

A KERDESEK MELLETT JELEZZUK, HOGY HANY PONTOT LEHET RA
KAPNI. AZ [RASBELI AKKOR SIKERES, HA AZ ADOTT RESZBOL ES
OSSZESEN IS TELJESITED A MINIMUM PONTSZAMOT. A
FELADATLAPON EZT JELEZZUK.

A gyakorlati vizsga témakorei a kovetkezok:

A gyakorlati vizsga feladatot a vizsgazok kihuzzak és kb. 20 perc
felkésziilési 1d6t kapnak. A gyakorlati vizsga soran a kihuzott feladatrol
elmondod az adott technika 1ényegét, majd bemutatd kezelést tartasz a vizsga
valamelyik résztvevojével a tobbiek elott.

Késziilj fel arra is, hogy elmesélj egy-egy olyan esetet, amit az adott tanfolyam
anyaga alapjan tudtal megoldani.

Lehetséges gyakorlati bemutatok:
AZ EFT 1-2. témakorbol:

» amozi technika elmonddasa és gyakorlati bemutatasa valakivel.
= atavolsagtarté doboz hasznélata.
= alégzd gyakorlat levezénylése a tobbieknek:
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= egy fobia megsziintetése.

» akdonnymentes trauma technika.

= a fijdalom iildozése.

= aprobléma becserkészése.

= valaki nagyon szeretne elérni valamit, de... Ki kell deriteni az ezzel
kapcsolatos korlatozo hiedelmeket és ezek koziil megrengetni
néhanyat.

kopogtatas fejben gyakorlat vezénylése a csoportnak.

tavoli kopogtatas vezénylése a csoportnak.

kopogtatas képen — paros bemutato.

telefonos gyakorlat — bemutato.

a Vélasztas modszerének bemutatasa.

a Mi lenne, ha modszer bemutatasa.

Fajdalomcsillapitas és latasjavitas

» Fajdalom kezelése a Miihelygyakorlaton tanult modszerrel.

» Deritsd fel, milyen korlatozo6 hiedelmei vannak a kliensednek a
fajdalmaival kapcsolatban.

= Latasprobléma kezelése a Miithelygyakorlaton tanult modszerrel.

= Deritsd fel, milyen korlatozo6 hiedelmei vannak a kliensednek a
latasaval kapcsolatban.

= Siker érzése gyakorlat.

= A cél elérése (paros gyakorlat).

= _Képzeld el ...” gyakorlat.

=  (Csoportos kopogtatas a siker elérése érdekében.
IGEN — jaték gyakorlat.

Rendteremtés

= Deritsd ki, hogy a kliensednek milyen hiedelmei vannak a renddel-
rendetlenséggel kapcsolatban.
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= Deritsd ki, hogy a kliensednek milyen érzései vannak az iddvel
kapcsolatban.

= Deritsd ki, hogy a kliensednek milyen hiedelmei vannak a
képességeivel kapcsolatban.

Fiiggoségek és sulycsokkentés

Mi tortént utoljara, amikor megkozelitetted az elérni kivant sulyt?
Talalj korlatozo6 hiedelmeket a testsullyal kapcsolatban.

A testtel kapcsolatos rossz érzések megsziintetése.

A mult eseményeivel kapcsolatos érzések kezelése.

Sovargas kezelése.

Képzeld el, hogy... 10%-o0s 1épésekkel.

FIGYELEM! A GYAKORLATI VIZSGAN NEM AZT ERTEKELJUK, HOGY
A PROBLEMAT SIKERUL-E MEGOLDANI, HANEM AZT, HOGY
MILYEN A ROKONSZENVTEREMTES, MILYEN KERDESEKET TESZEL
FEL, HOGYAN KOZELITESZ A PROBLEMAHOZ ES HOGYAN
ALKALMAZOD AZ ADOTT, ALTALAD EPPEN BEMUTATOTT
TECHNIKAROL TANULTAKAT.

SIKERES FELKESZULEST KiVANOK!

SAGHY ANDRAS
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