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EFT Akadéemia

TAJEKOZTATO AZ EFT4 VIZSGAROL

ey

A vizsga, irasbeli és gyakorlati részbdl all.

Az irasbeli vizsga 10 kérdést tartalmaz, amely feldleli az elméleti anyagot. A
kérdésekre (roviden!) kifejtendd valaszokat varunk, de lehetnek feleletvalasztos
kérdések is. A 10 kérdés megvalaszolasara 30 perc all rendelkezésre.

Az irasbeli témakorei a kovetkezok:

EFT4

Milyen lépésekbdl 4ll egy EFT kezelés?

Egy probléma kezelése soran miben allapodunk meg a klienssel? Miért
fontos ez?

Az EFT kezelés sordn, mely pontokon teszteliink? Milyen 1épései
vannak a tesztelésnek?

Milyen hazi feladatot adhatunk? Mi a célja ennek?

Milyen valtozasokat figyeliink a kliensen?

Mikor nem miikddik az EFT? Ilyenkor mit tehetiink?

Mit vizsgalunk a probléma megoldésa el6tti fazisban?

Fontos-e a problémak kezelésének sorrendje?

Mit tudsz a kopogtatas ritmusarol €s er0sségerdl?

frd le a TAB médszert.

A teréapias kopogtatds modszerei I-VII

Milyen eldvigyazatossag sziikséges, mieldtt hozzaériink a klienshez,
illetve kopogtatas kozben?

frd le réviden »Patsy” esetét.

Kivel vagy mivel lehetnek energetikai kapcsolataink?

Rajzold le az energetikai kapcsolatok kialakuldsat és az abra alapjan
magyarazd el, hogy milyen helyeken torténhet beavatkozas.

Mi a Stop-tabla pont és hogyan hasznalhatjuk?

Hogyan hasznalhatjuk az idévonalat a kezelés megtervezéséhez?

Mi a ,,személyes blineim” vonal és hogyan hasznalhatjuk?

Milyen tesztelési modszereket ismersz, és hogyan hasznalhatjuk ezeket?
A kezelés ajanlott befejezése.

frd le az EFT meridian-tisztitast.

frd le a kulcs-csonti 1égzést.

Mi a LASSU EFT? Mikor alkalmazzuk? Hogyan csinaljuk?

Megtanitjuk a vilagot, hogyan segitsen 6nmagan!
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EFT Akademia

Mit neveziink energetikai kapcsolatnak?

Hogyan valik a probléma az EN részévé?

Hogyan kezelhetjiik az energetikai kapcsolatokat, amikor mér az EN
részévé valt? Hasznald Patsy példajat.

Az EFT 3. szintli tanfolyamon hogyan hasznaltuk a Belsé gyermek
koncepcidt kezelésre?

Mit teszel, ha ,,filmszakadas” van a Belsé gyermek felnevelése kdzben?
A Belso gyermek felnevelése az EFT 4. szinten tanultak szerint.
Milyen kérdéseket tennél fel a kliens Belsé gyermekével kapcsolatban?
Milyen fébb problémak lehetnek a Belsé gyermekkel kapcsolatban a
kiilonb6z6 1dészakokban a fogantatastol 6 éves korig. Hasznalj
személyes példakat.

Mik az arnyék-érzelmek és hogyan kezeljiik azokat?

Milyen kérdéseket tehetiink fel az arnyék-érzelmekkel kapcsolatban?
Mi az EFT testi eljaras? Hogyan hasznaljuk?

Milyen EFT ritualét hasznalsz vészhelyzetben?

Mi a Gyors EFT? Milyen 1épésekben tanulhaté meg?

7 1épés az EFT-t0] a tiszta energiagyogyitasig.

frd le roviden az egyik nehéz esetedet, amit sikerrel oldottal meg.

frd le roviden az egyik nehéz esetedet, amit nem sikeriilt megoldani.
Utolag mit gondolsz, miért nem? Mit tennél most masképp?

A benniink élo kissvermek felnevelése

A Benniink ¢I6 kisgyermek miithelygyakorlaton hasznalt jellemz6
kérdések és gyogyitd mondatok.

A Benniink ¢16 kisgyermek felnevelésének harom modszere.

Mi hatarozza meg, hogyan foglalkozunk sajat magunkkal?

Milyen alapkérdésekre van sziikség a gyakorlat elokészitésénél s miért?
Milyen fontos szabalyokat kell betartani bels6 gyermek felnevelése
gyakorlatnal?

Miért kell meggydgyitani a belsé gyermeket 6nmagunkban?
Milyen kopogtatasi modszert hasznalunk €s hogyan?

Milyen hatasai vannak a Benniink ¢16 kisgyermek felnevelésének?
Milyen korszakokat gyogyitottunk a Benniink é16 kisgyermek
miuhelygyakorlaton?

Milyen tartos valtozasokat hozott ez a mithelygyakorlat Neked?

Megtanitjuk a vilagot, hogyan segitsen 6nmagan!
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Mit gondolsz, ki vagy?

» Az identités.

= Milyen kérdésekkel derithetdk ki a magunkkal kapcsolatos hiedelmek?
= Mit értiink a ” belsé tandcsadoink™ elnevezés alatt?

= A bels6 tanacsadok tanacskozasa.

= Mikor vagyunk kongruensek?

* Mikor nem vagyunk kongruensek és honnan tudhatjuk meg?

=  Melyek a Személyes Belsé Béke elérésének 1épései?

= Mi a Belsd Béke napi kopogtatas 5 lehetséges alapelve?

= A halado6 belsd béke eljaras reggeli €s esti protokollja.

= Nem kell tokéletesnek lenni”- indokold meg ezt az allitést.

AZ emberi kapcsolatok kezelése

= N¢hany kutatdsi eredmény az emberi érzelmek ¢és kapcsolatok
témakdorében.

= Az amygdala szerepe.

= Az 0sszhang receptjének ,,hozzavaloi”.

= Mi a protobeszélgetés?

=  Mit tudsz a tiikorneuronokrol?

* Mi egy sikeres parkapcsolat receptje?

= Melyek egy kapcsolat szakaszai?

= J6 kérdések az elengedéshez és megbocsatashoz.

* Hogyan miikddik a blivos maci, milyen problémaknal hasznéalhatd?

= Milyen elv alapjan miikddik a ho’oponopono?

» Parkapcsolati tanacsadas EFT-vel.

» Kapcsolataink kezelése EFT-vel.

= Energia gyakorlatok a szeretet fejlesztésére.

FIGYELEM! A KERDESEK NEM PONTOSAN EZZEL A SZOVEGGEL FOGNAK
MEGJELENNI.

A KERDESEK MELLETT JELEZZUK, HOGY HANY PONTOT LEHET RA

KAPNI. AZ IRASBELI AKKOR SIKERES, HA A MINIMUM PONTSZAMOT
ELERI. A FELADATLAPON EZT JELEZZUK.
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A gyakorlati vizsga témakorei a kovetkezok:

A gyakorlati vizsgafeladatot a vizsgazok kihtzzak ¢és kb. 20 perc felkésziilési id6t
kapnak. A gyakorlati vizsga soran a kihtzott feladatrél elmondod az adott technika
lényegét, majd bemutatd kezelést tartasz a vizsga valamelyik résztvevdjével a tobbiek

elott.

Késziilj fel arra is, hogy elmesélj egy-egy olyan esetet, amit az adott tanfolyam anyaga
alapjan tudtal megoldani.

Lehetséges gyakorlati bemutatok:

EFT4

Bemutat6 a kopogtatas ritmusanak €és er0sségének valtoztatasaval.
Bemutat6 a TAB modszer alkalmazasaval.

A terapias kopogtatés kiilonboz6 modszereinek bemutatasa.

Az EFT meridian-tisztitds bemutatasa valakivel.

A kulcs-csonti 1égzés bemutatasa valakivel.

Bemutatdo valakivel a Belsd gyermek felnevelésére, az EFT 4.
tanfolyamon tanultak szerint.

Az arnyék-érzelmek felderitése.

Bemutat6 az EFT Testi Eljaras hasznalatarol.

Az EFT ritudlé bemutatdsa valakivel.

A LASSU EFT bemutatsa.

A GYORS EFT bemutatasa (itt 1ényegében el kell magyarazni, hogy
hogyan csindlja az illetd.

Gyobgyitas kopogtatas nélkiil — bemutato.

A benniink él6 kissyermek felnevelése
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Mit gondolsz, ki vagy?

= [égy a sajat baratod gyakorlat.
= Elmetérkép gyakorlat elmagyarazasa.

= Bels6é Béke gyakorlat reggeli kopogtatas levezetése csoportnak az
alapelvek elmagyarazasaval.

= A mult hét 1 napja 1 eseményének feldolgozasa, kopogtatas film
technikaval.

= A mult hét 1 napja 1 eseménye kapcsan az ego szerepének
beazonositasa, kopogtatas.

Az emberi kapcsolatok kezelése

= Kopogtatds a mozgashatar javitasara.

=  Empatikus kozeledés- gyakorlat harmasban.
= Kopogtatas a Biivos Mackon.

= [égz0d gyakorlat a belso béke erdsitésére.

= A 8-as szam.

» A Szivcsakra megnyitasa.

= Gyakorlat a szeretettel.

= Ho’oponopono kopogtatas.

= Ures szék technika.

= (Csakra tisztitas.

FIGYELEM! A GYAKORLATI VIZSGAN NEM AZT ERTEKELJUK, HOGY A
PROBLEMAT SIKERUL-E MEGOLDANI, HANEM AZT, HOGY MILYEN A
ROKONSZENVTEREMTES, MILYEN KERDESEKET TESZEL FEL, HOGYAN
KOZELITESZ A PROBLEMAHOZ ES HOGYAN ALKALMAZOD AZ ADOTT,
ALTALAD EPPEN BEMUTATOTT TECHNIKAROL TANULTAKAT.

SIKERES FELKESZULEST KiVANOK!

SAGHY ANDRAS
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