TAJEKOZTATO AZ EFT4 VIZSGAROL

A vizsga irasbeli és gyakorlati részbdl all.

Az irdsbeli vizsga EFT szintenként 10-10 kérdést tartalmaz, amely feldleli az adott szint
elméleti anyagat. A kérdésekre (roviden!) kifejtendé valaszokat varunk, de lehetnek
feleletvalasztds kérdések is. A 10 kérdés megvalaszoldsara 60 perc all rendelkezésre.

Az EFT4 irasbeli témakorei

» Milyen lépésekbdl all egy EFT kezelés?

= Egy probléma kezelése soran miben allapodunk meg a klienssel? Miért
fontos ez?

» Az EFT kezelés soran mely pontokon tesztellink? Milyen 1épései vannak a
tesztelésnek?

» Milyen hazi feladatot adhatunk? Mi a célja ennek?

= Milyen valtozasokat figyeliink a kliensen?

» Mikor nem miikédik az EFT? I[lyenkor mit tehetiink?

» Mit vizsgalunk a probléma megoldasa el6tti fazisban?

* Fontos-e a problémak kezelésének sorrendje?

» Mit tudsz a kopogtatas ritmusarol és er6sségérél?

= [rdlea TAB médszert

= A terapias kopogtatas mddszerei [-VII

» Milyen el6vigyazatossag sziikséges, miel6tt hozzaériink a klienshez, illetve
kopogtatas kozben?

» frdle roviden ,Patsy” esetét

= Kivel vagy mivel lehetnek energetikai kapcsolataink?

» Rajzold le az energetikai kapcsolatok kialakulasat és az abra alapjan
magyarazd el, hogy milyen helyeken torténhet beavatkozas

» Mi a Stop-tabla pont és hogyan hasznalhatjuk?

» Hogyan hasznalhatjuk az idévonalat a kezelés megtervezéséhez?

» Mia,személyes blineim” vonal és hogyan hasznalhatjuk?

= Milyen tesztelési mdodszereket ismersz és hogyan hasznalhatjuk ezeket?

= A kezelés ajanlott befejezése

= [rdle az EFT meridin-tisztitast

= {rdle a kulcs-csonti légzést

= MiaLASSU EFT? Mikor alkalmazzuk? Hogyan csinaljuk?

» Mit neveziink energetikai kapcsolatnak?
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= Hogyan valik a probléma az EN részévé?

= Hogyan kezelhetjiik az energetikai kapcsolatokat, amikor mar az EN
részévé valt? Hasznald Patsy példajat

» Az EFT 3. szint({i tanfolyamon hogyan hasznaltuk a Bels6 gyermek
koncepciét kezelésre?

» Mit teszel, ha ,filmszakadas” van a Bels6 gyermek felnevelése kozben?

» A Bels6 gyermek felnevelése az EFT 4. szinten tanultak szerint

= Milyen kérdéseket tennél fel a kliens Bels6 gyermekével kapcsolatban?

» Milyen f6bb problémak lehetnek a Bels6é gyermekkel kapcsolatban a
kiilonb06z6 iddszakokban a fogantatastol 6 éves korig. Hasznalj személyes
példakat

» Mik az arnyék-érzelmek és hogyan kezeljiik azokat?

= Milyen kérdéseket tehetiink fel az arnyék-érzelmekkel kapcsolatban?

» Miaz EFT testi eljaras? Hogyan hasznaljuk?

» Milyen EFT ritualét hasznalsz vészhelyzetben?

= Mia Gyors EFT? Milyen lépésekben tanulhaté meg?

» 7 1épés az EFT-t6l a tiszta energia gyogyitasig

= {rdle roviden az egyik nehéz esetedet, amit sikerrel oldottal meg

= {rdle roviden az egyik nehéz esetedet, amit nem sikeriilt megoldani.
Uto6lag mit gondolsz, miért nem? Mit tennél most masképp?

FIGYELEM! A KERDESEK NEM PONTOSAN EZZEL A SZOVEGGEL FOGNAK MEGJELENNI,
DE EZEK LESZNEK A TEMAK, ES SZINTENKENT OSSZESEN CSAK 10 KERDES LESZ.
TERMESZETESEN, AKI MAR VIZSGAZOTT, ANNAK CSAK A SZAMARA MOST
KOVETKEZO SZINTBOL KELL VIZSGAZNIA!

A KERDESEK MELLETT JELEZZUK, HOGY HANY PONTOT LEHET RA KAPNI AZ
[RASBELI AKKOR SIKERES, HA AZ ADOTT RESZBOL ES OSSZESEN IS TELJESITED A
MINIMUM PONTSZAMOT. A FELADATLAPON EZT JELEZZUK.

A gyakorlati vizsga abbdl all, hogy egy témakorben elmondod az adott technika
lényegét, majd bemutatd kezelést tartasz a vizsga valamelyik résztvevdjével a tobbiek
el6tt.

Késziilj fel arra is, hogy elmesélj egy-egy olyan esetet, amit az adott tanfolyam anyaga
alapjan tudtal megoldani.

A Human Harmony tégdik Onnel! 2/3 2012.01.10.



Lehetséges gyakorlati bemutatok
EFT4 szinten

* Bemutaté a kopogtatas ritmusanak és er6sségének valtoztatasaval

= Bemutaté a TAB médszer alkalmazasaval

» Aterdpias kopogtatas kiilonb6z6 modszereinek bemutatasa

» Az EFT meridian-tisztitas bemutatasa valakivel

» A kulcs-csonti 1égzés bemutatasa valakivel

* Bemutat6 valakivel a Belsd gyermek felnevelésére, az EFT 4. tanfolyamon
tanultak szerint

» Az arnyék-érzelmek felderitése

* Bemutat6 az EFT Testi Eljaras hasznalatarol

» Az EFT ritualé bemutatasa valakivel

= A LASSU EFT bemutatasa

* A GYORS EFT bemutatasa (itt Iényegében el kell magyarazni, hogy hogyan
csindlja az illet6

= (Gydgyitas kopogtatas nélkiil - bemutaté

FIGYELEM! A GYAKORLATI VIZSGAN NEM AZT ERTEKELJUK, HOGY A PROBLEMAT
SIKERUL-E MEGOLDANI, HANEM AZT, HOGY MILYEN A ROKONSZENVTEREMTES,
MILYEN KERDESEKET TESZEL FEL, HOGYAN KOZELITESZ A PROBLEMAHOZ ES
HOGYAN ALKALMAZOD AZ ADOTT, ALTALAD EPPEN BEMUTATOTT TECHNIKAROL
TANULTAKAT.

SIKERES FELKESZULEST KiVANOK!

Saghy Andras
EFT terapeuta és tréner
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