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EFT MESTER terapeuta képzés

Ezt a képzési csomagot akkor valassza,
ha:

o Ugy érzi, hogy alapos, és elmélyiilt tudast szeretne szerezni,

e Ugy érzi, hogy az EFT lesz az a segit6 mddszer, amellyel a leghatékonyabban tud
segiteni masokon,

o Ugy érzi, hogy az EFT ,egyszeriien a vérében van”

e Ha komoly problémak megolddsaban szeretne segitséget nyujtani, de eddig nem
sikerllt olyan hatékonyan, mint ahogy szerette volna.

A képzés végére képes lesz:

e Arendelkezésre all6 EFT-s eszkoztarral a lelki eredetd problémakat 95-99 %-os sikerrel
fogja tudni oldani.

e Az EFT-s eszkOztara tobb, mint 80 technikaval gazdagodik a két éves képzés végére.

e Alegtobb lelki eredet(i probléma megolddsahoz magabiztosan fog hozzaallni.

e Uj, mas megkozelitésl, és mély tudast fog szerezni.

e Olyan célok elérésére lesz képes, amelyekrél kordbban csak almodott.

e Képes lesz a mindennapi stressz olddsara a sajat életében, és masok életében is.

e Ezentul a megolddsokat fogja keresni, ha problémakkal talalkozik.

e Sokkal kiegyensulyozottabb, és boldogabb lesz, mint kordbban barmikor.

A képzési csomagra itt jelentkezhet >>
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EFT MESTER terapeuta képzés

A képzési csomag tanfolyami
idopontjairdl és listaarairol itt
tajékozodhat >>

Megjegyzések:

1. A programvaltoztatas jogat fenntartjuk.

2. A tanfolyami leirasokat megtalalja honlapunkon: www.humanharmony.hu/aktualis

3. A tanfolyamokra jelentkezni a www.humanharmony.hu/aktualis vagy
www.humanharmony.hu/meg-szeretnem-tanulni cimeken lehet

Mennvibe Kkeriil a képzési csoma
Akadémiai tagoknak, és milyen fizetési
lehetoségek allnak rendelkezésre? >>

&,

&

EFT Akadémia , , -
Megtanitjuk a vilagot, hogyan segitsen onmagan!

www.humanharmony.hu


http://humanharmony.hu/evesnaptar.pdf
http://humanharmony.hu/evesnaptar.pdf
http://humanharmony.hu/evesnaptar.pdf
http://www.humanharmony.hu/aktualis
http://www.humanharmony.hu/aktualis
http://www.humanharmony.hu/meg-szeretnem-tanulni
http://humanharmony.hu/eft_akademia_arak.pdf
http://humanharmony.hu/eft_akademia_arak.pdf
http://humanharmony.hu/eft_akademia_arak.pdf

EFT MESTER terapeuta képzés

Milyen tanfolyamok lesznek a képzésen?

1. Alap szinti képzés tanfolyamai (1. trimeszter)

EFT 1. szinti tanfolyvam - Az alapok alapja

Az 1. szintld EFT tanfolyamon bepillantdst nyerhet az EFT (Emotional Freedom Technique)
kialakuldsanak eredetébe és el6zményeibe. Magyardazatot kap arra, hogy hogyan és miért mikodik ez
a médszer? Mi az az alapvet6 felfedezés, ami az EFT mogott all, és ez miért kiilonbozteti meg minden
mas eddig On altal ismert médszertéI?

Valaszt kaphat arra a kérdésre, hogy ez az alapvet6 felfedezés hogyan befolyasolja a gydgyulas
folyamatat? Es miért olyan elképesztSen hatékony ez a médszer?

A tanfolyamon megtanuljuk az EFT Alapreceptjét barmikor, barmilyen kérilmények kozott (készség
szinten) alkalmazni. Mik6zben megtanuljuk a két nap alatt az EFT alapokat, mindenki meg is gyogyit
valamit sajat magan. Azaz: a sajat b6érén tapasztalhatja meg az EFT-t ,,m(kodés kozben”.

Bovebben itt nézhet utdna ennek a tanfolyamnak >>

EFT 2. szintii tanfolyam - A gydgyitas felhokarcoldjanak
foldszintje

A 2. szint(i EFT tanfolyammal a gyégyitas felh6karcoléjanak foldszintjére

|éplink be.

Ezen a tanfolyamon az EFT kiméletes technikait tanuljuk meg, mint példaul:
Kénnymentes trauma technika, Fajdalom (ild6zése, A probléma
becserkészése, Mondd el a torténetedet, Az eredmények tesztelése.

A tanfolyamon foglalkozunk a korlatozé hiedelmek kialakuldsaval,
felderitésével, és természetesen a legfontosabbal: a korlatozé hiedelmek
atalakitasaval az EFT segitségével.

Ezen a tanfolyamon mar tanulunk olyan technikdkat is, melyek az EFT
tovabbfejlesztéseként sziilettek.

Bdvebben itt nézhet utana ennek a tanfolyamnak >>
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EFT MESTER terapeuta képzés

EFT2 - Fajdalomcsillapitds és latasjavitas EFT-vel

(mithelygyakorlat)

1 napos mihelygyakorlat

Az EFT azt tartja, hogy a rossz |atas, vagy a fajdalom nem a probléma, csak a tiinet.

A probléma, az igazi ok érzelmi jelleg(i, és ha az érzelmeinket rendbe tessziik,
akkor a tiinetek is elmulnak.

,Minden betegséqg az érzelmekrél szol. Ha az érzelmeid rendben vannak, sajdt
belsé erdforrasaid meggydgyitanak... Nincs sziikség drdga miiszerekre,
4

gyogyszerekre, mert az érzelmeid vdltozdsa a betegséged okdt gydgyitja meg.”
(Hicks)

A tanfolyamon tébbek kdzott sz6 lesz arrdl, hogyan kezeljiik, és csdokkentsiik a fajdalmat EFT-vel. Mit
Gzen neklink a sajat fajdalmunk? Mit hisziink, és érziink a latasunkkal kapcsolatban? Milyen
gyakorlatokat alkalmazhatunk a latasunk javitasara?

Bovebben itt nézhet utdna ennek a tanfolyamnak >>

EFT2 - Siker EFT-vel

Hogyan szabotalod a sajat sikereidet és hogyan lehetnél
mégis sikeres? (miithelygyakorlat)

1 napos miihelygyakorlat

Ha valaki Ugy érzi, hogy valamit nem sikeriil elérni az életben, akkor
ezt majdnem biztos, hogy az érzelmei okozzdk. Lehet, hogy nincs
vilagos elképzelése arrdl, hogy mi a siker az 6 szamdra.

A siker elérésének egyik nagy akadalya a hiedelemrendszer. Ha valaki

azt hiszi magardl, hogy ,,nem vagyok elég j6”, vagy ,,nem érdemlem
meg a sikert”, vagy ,nem vagyok ra képes”, akkor mindig megakaddlyozza magat az igazi siker
elérésében.

A tanfolyamon az akadalyozé érzések csokkentése utan a ,siker-tudat” kiépitésével, és
megerGsitésével foglalkozunk a legtdbbet. A tanfolyamon mindenki fizikailag is atélheti a sikerhez
vezet6 ut sordn felbukkand negativ érzéseket, és ezek semlegesitése utan atélheti, hogy a siker
valdjaban egy érzés, amit mar most érezhet.
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Bdvebben itt nézhet utana ennek a tanfolyamnak >>
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EFT MESTER terapeuta képzés

EFT2 - Rendteremtés EFT-vel (miithelygyakorlat)

1 napos miihelygyakorlat

Hogyan teremthetiink rendet magunkban és magunk korul az EFT-vel? Ez a mihelygyakorlat
ténylegesen hasznalhaté moddszereket mutat be a bennink és korllottink Iévé energia-aramlas
kezelésére.

A tanfolyamon meg fogja érteni és érezni, hogy mi a koz0s a testében és a kdrnyezetében aramlo
energidaban. Milyen a viszonya a rendhez? Mit okozhatnak a felgylilemlenek a nem hasznalt targyak az
On érzelmi életében?

Egyszer( technikdkkal feloldjuk a negativ érzéseket, melyek az idGvel (,elarasztanak a feladatok”), a
képességeivel (,nem vagyok ra képes”, ,még sohasem sikerilt”), az érzelmeivel (,félek a valtozastol”,
,félek, hogy visszautasitanak”, ,,nyomaszt a feladat”) kapcsolatosak.

Bdvebben itt nézhet utana ennek a tanfolyamnak >>

EFT2 - Fiiggoségek kezelése és sulycsokkentés EFT-vel

1 napos miihelygyakorlat

A néi magazinok tele vannak jobbnal-jobb karcsusitd
tippekkel, fitnesz programokkal. Miért?

Mert mindig ki lehet prébalni a kovetkez6t. Hiszen az
el6z6 nem mikodott! Aki folyton a diétakat keresi, az
mindig csalédni fog. Mert nem az étkezés a f6 probléma.

Ezen a mlhelygyakorlaton semmiféle diétaval és fitnesz

programmal nem foglalkozunk. A témank: mi az érzelmi
hadttere a sulyproblémdknak?

Ugyanezeket a mddszereket hasznalhatjuk a dohanyzasrdl, alkoholrdl, kabitdszerrdl vald leszokasra,
de a szamitégép-, szerencsejaték-, Internet-, TV-fliiggGség esetén is. Tehat nem csak a
sulyproblémakkal kiizd6k jelentkezhetnek!

Bdvebben itt nézhet utana ennek a tanfolyamnak >>

elentkezhet >>

A képzési csomagra itt
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EFT MESTER terapeuta képzés

2.Kozép szinti képzés 1. része (2. trimeszter)

EFT3 - Az EFT terapeuta képzés elso szintje

2 napos tanfolyam
Az EFT alkalmazdasanak teljesen Uj szintjérél szdl ez a tanfolyam. Itt mar az intuiciénkat is hasznaljuk.

Elegansabb, gyorsabb, rugalmasabb mddszereket tanulunk, és megtanuljuk, hogy hogyan kezeljiink
mas embereket. Megtanulhatja, hogyan lehet Onbél kivalé gyégyit6? (25 pontos utmutatd a
gyogyitéknak).

« ez

Ujabb, még gyorsabb, és hatékonyabb technikdkat sajatithat el az EFT-s kezeléseken, gydgyitason
bellil. Bemutatjuk a gydgyitds 9 [épéses altaldnos modelljét, és megtanitjuk, hogyan lehet hatadsos az
EFT a jovGbeli viselkedéstlinkre is.

Bdvebben itt nézhet utana ennek a tanfolyamnak >>
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EFT3 - A pénz energiaja és a Vonzas téorvénye

2 napos onfejleszt6 tanfolyam és miihelygyakorlat

A képzés célja, hogy felfedjik és megismerjiik a pénzzel kapcsolatos hiedelmeinket, érzéseinket. A
pénz energia. Ugyanugy aramlik, mint a viz — ha akadalyba ttkozik, kikerd(li az akadalyt.

A két nap alatt sokféle meguvilagitasban taldlkozunk a pénzzel, és nemcsak az érzelmeinkre, de
érzékszerveinkre is hatassal lesz a pénz. Mindaz, amit eddig a témardl
tudott, kitisztul, Uj értelmet kap. Erzései és hozzddllasa pedig
gyOkeresen megvaltozhat a kopogtatds hatasara.

A tanfolyamon foglalkozunk olyan témdkkal, hogy mit érziink, ha a
pénzre gondolunk, mit tanitottak nekiink a sziileink a pénzrél, mit
jelent a b&ség tudata. Milyen kapcsolatban all a pénz a szeretettel, az
onértékelésiinkkel, és az erével.

Bévebben itt nézhet utana ennek a tanfolyamnak >>
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EFT MESTER terapeuta képzés

EFT3 - A halogatas kezelése EFT-vel

2 napos onfejleszt6 tanfolyam és miihelygyakorlat

Szinte mindenki halogat az élete valamely teriiletén. Ugy is mondhatjuk, hogy a halogatas
népbetegségnek szamit. Ez az Uj EFT tanfolyam arrdl szél, hogy milyen lelki okai vannak a halogatasnak,
hogyan lehet a halogatas gyokereit megtaldlni és milyen EFT moddszereket alkalmazhatunk a
megszlintetésére. Egyéni, paros és csoportos gyakorlatok segitenek abban, hogy minden résztvevé
valtozzon a 2 nap alatt.

A halogatas — fiigg6ség. A halogatds mindent dthatd viselkedési minta. Ebben a két napban nagyon
sok mindent megtudhat 6nmagardl és jelentdsen valtoztathat a viselkedésén.

Bovebben itt nézhet utdna ennek a tanfolyamnak >>

EFT3 - Csucsteljesitmény elérése a SPORTban

2 napos onfejleszt6 tanfolyam és mihelygyakorlat

A képzés célja, hogy megismerjlk, hogyan tud az EFT javitani a sportteljesitményen. Személyesen Gary
Craig, a mddszer megalkotdja is tobb esetben tesztelte az EFT-t, amikor még baseball edz6ként
tevékenykedett, és a jol idézitett kopogtatdsokkal a kozepesen jo jatékosokat is kivalé eredményre
sarkallta.

Magyarorszagon az elmult években sokféle sportag képviselGi és
versenyzG6i ismerték meg az EFT teljesitményjavitd hatdsat, mint
pl. vizilabdazdk, roplabdasok, gyorskorcsolydzok. L Sl

Sz6 lesz még a tanfolyamon a kévetkezd témakrol is: \‘W’

e Mi akadalyozza a kivald sportteljesitményt?
e Sportsériilések kezelése EFT-vel = W

e Hogyan lehet az edzésekbe beilleszteni az EFT-t?

Bivebben itt nézhet utana ennek a tanfolyamnak >>

A képzési csomagra itt jelentkezhet >>

Megtanitjuk a vilagot, hogyan segitsen 6nmagan!
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EFT MESTER terapeuta képzés

3. Kozép szinti képzés 2. része (3. trimeszter)

EFT4 - Az EFT terapeuta képzés haladd szintje

2 napos tanfolyam

Ezen a tanfolyamon nagyon sok magas szintdi, Gj EFT technikat tanulunk. Tovabbfejlesztjuk az EFT
terapeuta képességeit.

A tanfolyamon tobbek kozott ezekkel a kérdésekkel foglalkozunk:

Mit figyeljiink a kliensben?

e A terapias kopogtatas modszerei (7 féle)

o L-AS-S-UEFT

e Az energetikai kapcsolatok és azok kezelése
e Gyors EFT

e 7 lépés az energia-gyogyitas felé

Bdvebben itt nézhet utana ennek a tanfolyamnak >>

EFT4 - Benniink é10 kisgyermek felnevelése
2 napos miihelygyakorlat

Ezen a m(ihelygyakorlaton mindenki a sajat jelenlegi és gyermekkori énjét egyszerre gyogyitja. A belsé
gyermekkel vald foglalkozds a személyes fejl6dés és az dngydgyitds legfontosabb mddja. Foglalkozunk
a mély hiedelmeinkkel arrdl, hogy hogyan kell egy gyermeket nevelni. Alapkérdéseket tesziink fel arrdl,
hogy hogyan éreznek a résztvevék a gyermekekkel kapcsolatban (kopogtatasi gyakorlat). Oldjuk a
problémadinkat, gyermekkori traumdinkat érettebb, tobb eréforrassal rendelkezé allapotunkbél.

Bdvebben itt nézhet utdana ennek a tanfolyamnak >>

EFT Akadémia
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EFT MESTER terapeuta képzés

EFT4 - Mit gondolsz, Ki vagy?

2 napos onfejleszt6 tanfolyam és miihelygyakorlat

,Az EFT hatékony eszk6z arra, hogy egy olyan személybdl, ,,aki nem vagyok”, olyannd alakuljak, aki
szamdra gyakorlatilag minden lehetséges.” (Gary Craig)

A tanfolyamon a kovetkez6 kérdéseket érintjik:

e Mi a kiildbnbség az identitds és az Onre
aggatott cimkék kozott.

e Hogyan lehet kideriteni, hogy ki vagy?
(Kopogtatasi gyakorlatok)

e ,Enolyan ember vagyok, aki...”

e Ot alapelv, hogy hogyan lehetiink hiek
6nmagunkhoz

e Mit jelent valdjdban, hogy elfogadom
magam?

»Teljes, egész és tokéletes vagyok, pont Ugy, ahogy vagyok”

Bdvebben itt nézhet utana ennek a tanfolyamnak >>

EFT4 - Az emberi kapcsolatok kezelése EFT-vel

2 napos onfejleszto tanfolyam és miihelygyakorlat

Ez a tanfolyam arrdl sz6l, hogy hogyan hatunk és hogyan hathatunk egymasra. Tudta, hogy nemcsak
hangulatunkat, hanem biolégiai mikddésiinket is befolyasolja a tdbbi ember? Es forditva — mi is
hatdssal vagyunk a tobbiekre.

Ezen a hétvégén sokat tanulunk az érzelmekrél és arrél, hogy mi a
kapcsolatok és az egymas koézotti kélcsonhatds mozgatorugdja, és
ezt hogyan tudjuk kénnyedén kedvez6 irdnyba valtoztatni. De sz6
lesz a sikeres parkapcsolatok receptjérél, és egy kapcsolat fazisairdl
is. Energiagyakorlatokat végziink a szeretet fejlesztésére a
tanfolyam soran.

Bovebben itt nézhet utana ennek a tanfolyamnak >>

képzési csomagra itt jelentkezhet >>
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EFT MESTER terapeuta képzés

4.Felso szintill képzés (1. trimeszter)

Sulyos betegségek kezelése EFT-vel 1. - PTSD

2 napos tanfolyam

Ez az EFT képzés és az EFT Akadémia felsd szintl oktatasanak 1. része. Ezen a szinten azt hihetnénk,
hogy mar mindent tudunk az EFT-rél és a gyogyitasrol, és mégis a sulyos betegségeknek lehetnek
specidlis megkozelitési és kezelési mddjai.

A tanfolyam f6 témaja a PTSD, vagyis a Poszttraumas stressz szindréma.

A képzés célja, hogy az EFT gydgyitdk Uj megkdzelitési mddokat és technikdkat sajatitsanak el,
merekkeI a PTSD t(]netegy(]ttesén sikerrel tudnak dolgozni. Beszélni fogunk tébbek kozott a sUIyos

111111

PTSD kezelés alapjairdl, egyetlen speC|f|kus trauma kezeleserol, és sok trauma kezelésérdl is.

Bovebben itt nézhet utdna ennek a tanfolyamnak >>

Sulyos betegségek kezelése EFT-vel 2. - Tulérzékenyek
kezelése

2 napos tanfolyam

Ez az EFT képzés és az EFT Akadémia felsd szintl oktatasanak 2. része. Ezen a szinten azt hihetnénk,
hogy mar mindent tudunk az EFT-r6l és a gydgyitasrol, és mégis a sulyos betegségeknek lehetnek
specialis megkozelitési és kezelési mddijai.
A tanfolyam f6 témaja a Tulérzékeny emberek kezelése EFT-vel.
A képzés célja, hogy az EFT gyodgyiték Uj megkozelitési
mddokat és technikdkat sajatitsanak el, melyekkel a
tulérzékenység tiinetegylttesén sikerrel tudnak dolgozni.

¢ Honnan tudhatjuk, hogy valaki tulérzékeny?

e Hogyan né fel egy tulérzékeny ember?

e Hogyan tud az EFT segiteni

e Kitorés a fajdalom-harag-szomorusag-stressz-

trauma ketrecébdl

e A problémak el6nyokké alakitasa

e Mitbrte 6ssze a szivedet?

e Csaladi hiedelmek

LV

EFT Akadémia

Bivebben itt nézhet utana ennek a tanfolyamnak >>
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EFT MESTER terapeuta képzés

Sulyos betegségek kezelése EFT-vel 3. - Kronikus
fajdalmak

2 napos tanfolyam

Ez az EFT képzés és az EFT Akadémia felsé szint(
oktatdsanak 3. része. A tanfolyam f6 témadja a Krénikus
fajdalmak kezelése EFT-vel.

A képzés célja, hogy az EFT gydgyitdk Uj megkozelitési
modokat és technikakat sajatitsanak el, melyekkel a

krénikus fajdalmakon sikerrel tudnak dolgozni.
A tanfolyamon szd lesz az akut és krénikus fajdalmakrél, a hagyomanyos fajdalom kezelési eljardsok és
az EFT kulonbségérdl, a stressz kezelésérdl, a harag és a fajdalom kapcsolatardl, megbocsatasrdl, a

harcrél a sajat testlinkkel. Utazast tesziink a fajdalom kézéppontjaba.

Bdvebben itt nézhet utana ennek a tanfolyamnak >>

Sulyos betegségek kezelése EFT-vel 4. - Daganatos
betegségek

2 napos tanfolyam

Ez az EFT képzés és az EFT Akadémia felsd szintl oktatasanak 4. része. Ezen a szinten azt hihetnénk,
hogy mar mindent tudunk az EFT-rél és a gydgyitasrdl, és mégis a sulyos betegségeknek lehetnek
specialis megkozelitési és kezelési modjai. Kiilondsen igaz ez a Daganatos betegségek kezelésére, ami
ennek a hétvégének a f6 témdja.
A tanfolyam néhany témgija:

e A jelenleg alkalmazott orvosi mddszerek és eredmények attekintése

e A bizonyitottan eredményes alternativ mddszerek attekintése

e Milyen célok elérésében segithet az EFT?

e Az EFT alkalmazasai daganatos betegségek kezelésére

e Adiagnodzis sokk, és trauma

e Az EFT alkalmazasai daganatos betegségek kezelésére: diagndzissal kapcsolatos érzések,
rakkal kapcsolatos érzések, mi tortént a rakot megel6z6 5 évben, hiedelmek,
fajdalomkezelés, félelem a kdrhaztdl, kopogtatas a kezelések soran, a mellékhatasok

kezelése.

EFT Akademla

Bivebben itt nézhet utana ennek a tanfolyamnak >>
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EFT MESTER terapeuta képzés

5. Mester szintii képzés (2-3. trimeszter)

EFT Mester képzés

6 tanfolyambadl all6 tanfolyam-sorozat

Az EFT Mesterképzés, az EFT Akadémia keretében, mindazok szamara, akik az EFT4-et elvégezték és a
Sulyos betegségek kezelése tanfolyamok koziil legalabb 3-at, valamint komolyan és rendszeresen
foglalkoznak az EFT alkalmazasaval sajat magukon és masokon is.

Ez a Mesterképzés a Silvia Hartmann 3altal tovabbfejlesztett EFT-t (az Energia EFT-t) és ezzel
parhuzamosan az EmoTrance (ET) mddszereket tanitja meg. Silvia Hartmann az EFT 20 éves torténete,
rengeteg gyakorlat és kutatas alapjan ugy vélte, érdemes atgondolni, mi az, ami az EFT-ben mdkaodik,
és mi az, amit érdemes tovabbfejleszteni. Ez a két mddszer, amelyek egymassal szoros kapcsolatban
allnak, az energidval torténd gydgyitas jelenlegi csucsat jelentik.

Az Energia EFT-vel végzett gyogyitds lényegesen hatékonyabbd, gyorsabba és egyszeriibbé valik.
Mindezt kiegésziti az EmoTrance, amely az energia-blokkok oldasanak nem kopogtatasos médjaval
foglalkozik, amely bizonyos esetekben még az EFT-nél is hatékonyabb lehet.

Milyen témakat fogunk tanulni az Energia EFT tanfolyamon?

e Ujragondoljuk a kopogtatdsi pontokat, a rahangolddas mddjat és szovegét

e Ujragondoljuk, hogy mit jelent egy energetikai esemény, mit jelentenek az aspektusok

e bevezetlink egy masfajta intenzitasi skalat

e sokkal mélyebben foglalkozunk az energia-testet érint6 stresszekkel

e megismerkedink a gydgyitd-kliens “tanccal”

e megismerkediink az Ugynevezett “vezérl6 csillagokkal”, amelyek az életlinket irdanyitjak
e a korabbiaknal mélyebben foglalkozunk az energetikai kapcsolatokkal

Milyen témakat fogunk érinteni az EmoTrance tanfolyamon?

e azenergia mozgatasanak egy nagyon egyszer( maédjat
e azun. “sziv-gydgyitd” gyakorlatot
e taldlkozunk az un. “kreativ energia-mintankkal”

e megtanuljuk a “véd6pajzsok” kezelését, stb.

A tanfolyamsorozat 6 részbdl all, melynek utolsd, zard része utan valodi EFT Mesterek fogjak
elhagyni az EFT Akadémiat.

A Mester tanfolyamot elvégz6k a kovetkez6 okleveleket kapjak:
¢ Human Harmony EFT Mester
o Energy EFT Master (Silvia Hartmann-tdl)

e Advanced Practitioner of EmoTrance (Silvia Hartmann-tol)

Bovebben itt nézhet utana ennek a tanfolyam-sorozatnak
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EFT MESTER terapeuta képzés

6. EFT Akadémian Kiviil is latogathato
tanfolyamaink

Az EmoTrance (ET = az Erzelmek Transzformalasa) egy igazan fantasztikus energiagyogyité modszer,
amelyet személyesen kell megtapasztalni.

Silvia Hartmann alapveté meggy&zGdése, hogy ha ismerjik barmilyen feladat megoldasanak a mddszerét,
akkor a megoldds nem lehet nehéz. A gydgyitas, a tanitas és az élet nem kell, hogy kiizdelem legyen. Ami
igazan jo, az egyszer( és konny(. Az ET éppen ilyen.

Nagyon-nagyon egyszer(i dngyogyité és gydgyité mddszer, amelynek alapjai az 1. napon megtanulhatdk. A
2. napon mar masok alap szinten torténé kezelésének fortélyait is elsajatithatja. Az ET nem a testi, hanem
a lelki, érzelmi problémakkal foglalkozik.

Azt tanitjuk, hogy az érzéseinket az energia mozgasa, vagy a mozgas elakadasa okozza, azaz az érzéseink az
energia-rendszeriink allapotat jelzik. Ha taldlunk és alkalmazunk egy olyan mddszert, amivel az energia-
aramlds mozgasat elGsegithetjiik, akkor az érzéseink megvaltoznak. Barmilyen rosszul érezziik is magunkat,
ez nagyon gyorsan megvaltoztathatd. Az ET megtalalta azt a nagyon egyszerl mddot, ahogyan az energia
mozgdasba hozhato.

Az emberi problémak lelki részét tudjuk az ET-vel megoldani, de majdnem minden problémanak van lelki
oldala is.

EmoTrance Alap Terapeuta képzés

2 napos tanfolyam

Megtanulja magabiztosabban felismerni és mozgatni az elakadt energidkat, egyre gyorsabban helyredllitani
az energia-test energiaaramlasat, mdsokat navigalva segit abban, hogy a megrekedt energidkat el tudjak
engedni.

EmoTrance Haladd Terapeuta képzés

2 napos tanfolyam
A haladd képzésen a terapeuta szint egy magasabb fokat is elérhetjik. A megtanult mddszerek 6nalld
technikaként vagy mas maddszerekkel (pl. EFT-vel, masszazzsal, stb.) vald otvozése révén eredményesen

alkalmazhatoak a lelki eredet(i problémak megoldasara.

BAvebben itt nézhet utana ennek a tanfolyamnak >>

.3 A képzési csomagra itt jelentkezhet >>
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