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EFT terapeuta képzés

Ezt a képzési csomagot akkor valassza,
ha:

e On mér elindult valamilyen segit8 szakma felé, vagy mar jelenleg is segité foglalkozasu,
kialakitott praxisa van (természetgydgyasz, orvos, egészségligyi szakdolgozd,
pedagdgus, pszicholdgus, massz6r, kozmetikus), és szeretne megismerkedni egy olyan
maddszerrel, amely sokkal hatékonyabba teszi a jelenlegi praxisat és hosszu tavon sok-
sok embert fog Onhdz vonzani.

e Szeretne sajat magdn, csaladtagjain és ismer@sein segiteni egy olyan moddszerrel,
amelyet barmikor biztonsdgosan és hatékonyan alkalmazhat lelki problémak
kezelésére, a stressz csokkentésére, és a fesziiltségek olddsara.

e Kivancsi arra a kivalo, természetes gyogyitd lehetéségre, amely napjainkban viharos
gyorsasaggal terjed az egész vildgon és valdszinlleg a jovl gydgyitd tevékenységének
alapjava valik.

A képzés végére képes lesz:

e 75-90 %-ban a lelki eredetl problémak oldasara, és megoldasara

o Képes lesz kdnnyebben, gyorsabban, hatékonyabban segiteni a kliensein, paciensein
e Eddigi gydgyitdi tuddsat csiszolni, Uj megvilagitasban latni

e Teljesen Uj szemléletet szerez a stressz csokkentésrél, és a gydgyitasrol

o Aképzések kbzben rengeteg sajat problémajatol szabadul meg.

A képzési csomagra itt jelentkezhet >>
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EFT terapeuta képzés

A képzési csomag tanfolyami
idopontjairdl és listadrairol itt
tajékozodhat >>

Megjegyzések:

1. A programvaltoztatas jogat fenntartjuk.
2. A tanfolyami leirasokat megtalalja honlapunkon: www.humanharmony.hu/aktualis
A tanfolyamokra jelentkezni a www.humanharmony.hu/aktualis vagy

www.humanharmony.hu/meg-szeretnem-tanulni cimeken lehet

Mennyibe Keriil a képzési csomag
Akadémiai tagoknak, és milven fizetési

lehetoségek allnak rendelkezésre? >>

A képzési csomagra itt jelentkezhet >>
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EFT terapeuta képzés

Milyen tanfolyamok lesznek a képzésen?

1. Alap szinti képzés tanfolyamai (1. trimeszter)

EFT 1. szinti tanfolyvam - Az alapok alapja

Az 1. szintld EFT tanfolyamon bepillantdst nyerhet az EFT (Emotional Freedom Technique)
kialakuldsanak eredetébe és el6zményeibe. Magyardazatot kap arra, hogy hogyan és miért mikodik ez
a médszer? Mi az az alapvet6 felfedezés, ami az EFT mogott all, és ez miért kiilonbozteti meg minden
mas eddig On altal ismert médszert6I?

Valaszt kaphat arra a kérdésre, hogy ez az alapvet6 felfedezés hogyan befolydsolja a gydgyulas
folyamatat? Es miért olyan elképesztSen hatékony ez a médszer?

A tanfolyamon megtanuljuk az EFT Alapreceptjét barmikor, barmilyen kérilmények kozott (készség
szinten) alkalmazni. Mik6zben megtanuljuk a két nap alatt az EFT alapokat, mindenki meg is gyogyit
valamit sajat magan. Azaz: a sajat b6érén tapasztalhatja meg az EFT-t ,,m(kodés kozben”.

Bovebben itt nézhet utdna ennek a tanfolyamnak >>

EFT 2. szintii tanfolyam - A gydgyitas felhokarcoldjanak
foldszintje

A 2. szint(i EFT tanfolyammal a gyégyitas felh6karcoléjanak foldszintjére

|éplink be.

Ezen a tanfolyamon az EFT kiméletes technikait tanuljuk meg, mint példaul:
Kénnymentes trauma technika, Fajdalom (ild6zése, A probléma
becserkészése, Mondd el a torténetedet, Az eredmények tesztelése.

A tanfolyamon foglalkozunk a korlatozé hiedelmek kialakuldsaval,
felderitésével, és természetesen a legfontosabbal: a korlatozé hiedelmek
atalakitasaval az EFT segitségével.

Ezen a tanfolyamon mar tanulunk olyan technikdkat is, melyek az EFT
tovabbfejlesztéseként sziilettek.

Bdvebben itt nézhet utana ennek a tanfolyamnak >>
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EFT terapeuta képzés

EFT2 - Fajdalomcsillapitds és latasjavitas EFT-vel

(mithelygyakorlat)

1 napos mihelygyakorlat

Az EFT azt tartja, hogy a rossz |atas, vagy a fajdalom nem a probléma, csak a tiinet.

A probléma, az igazi ok érzelmi jelleg(i, és ha az érzelmeinket rendbe tessziik,
akkor a tiinetek is elmulnak.

,Minden betegséqg az érzelmekrél szol. Ha az érzelmeid rendben vannak, sajdt
belsé erdforrasaid meggydgyitanak... Nincs sziikség drdga miiszerekre,
4

gyogyszerekre, mert az érzelmeid vdltozdsa a betegséged okdt gydgyitja meg.”
(Hicks)

A tanfolyamon tobbek k6zott sz6 lesz arrdl, hogyan kezeljiik, és csdokkentsiik a fajdalmat EFT-vel. Mit
Gzen neklink a sajat fajdalmunk? Mit hisziink, és érziink a latasunkkal kapcsolatban? Milyen
gyakorlatokat alkalmazhatunk a latasunk javitasara?

Bovebben itt nézhet utdna ennek a tanfolyamnak >>

EFT2 - Siker EFT-vel

Hogyan szabotalod a sajat sikereidet és hogyan lehetnél
mégis sikeres? (miithelygyakorlat)

1 napos miihelygyakorlat

Ha valaki ugy érzi, hogy valamit nem sikeriil elérni az életben, akkor ezt
majdnem biztos, hogy az érzelmei okozzak. Lehet, hogy nincs vilagos
elképzelése arrdl, hogy mi a siker az 6 szamara.

Assiker elérésének egyik nagy akaddlya a hiedelemrendszer. Ha valaki azt
hiszi magardl, hogy ,,nem vagyok elég j6”, vagy ,,nem érdemlem meg a

sikert”, vagy ,,nem vagyok ra képes”, akkor mindig megakaddlyozza magat az igazi siker elérésében.

A tanfolyamon az akaddlyozd érzések csokkentése utan a ,siker-tudat” kiépitésével, és
megerdsitésével foglalkozunk a legtobbet. A tanfolyamon mindenki fizikailag is atélheti a sikerhez
vezet6 ut sordn felbukkand negativ érzéseket, és ezek semlegesitése utan atélheti, hogy a siker
valdjaban egy érzés, amit mar most érezhet.
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Bovebben itt nézhet utana ennek a tanfolyamnak >>
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EFT terapeuta képzés

EFT2 - Rendteremtés EFT-vel (miithelygyakorlat)

1 napos miihelygyakorlat

Hogyan teremthetiink rendet magunkban és magunk koril az EFT-vel? Ez a mihelygyakorlat
ténylegesen hasznalhaté moddszereket mutat be a bennink és korllottink Iévé energia-aramlas
kezelésére.

A tanfolyamon meg fogja érteni és érezni, hogy mi a kdz0s a testében és a kornyezetében aramld
energidaban. Milyen a viszonya a rendhez? Mit okozhatnak a felgylilemlenek a nem hasznalt targyak az
On érzelmi életében?

Egyszer( technikdkkal feloldjuk a negativ érzéseket, melyek az idGvel (,elarasztanak a feladatok”), a
képességeivel (,nem vagyok ra képes”, ,még sohasem sikerilt”), az érzelmeivel (,,félek a valtozastol”,
,félek, hogy visszautasitanak”, ,,nyomaszt a feladat”) kapcsolatosak.

Bdvebben itt nézhet utana ennek a tanfolyamnak >>

EFT2 - Fiiggoségek kezelése és sulycsokkentés EFT-vel

1 napos miihelygyakorlat

A néi magazinok tele vannak jobbnal-jobb karcsusitd
tippekkel, fitnesz programokkal. Miért?

Mert mindig ki lehet prébalni a kovetkez6t. Hiszen az
el6z6 nem mikodott! Aki folyton a diétakat keresi, az
mindig csalédni fog. Mert nem az étkezés a f6 probléma.

Ezen a mlhelygyakorlaton semmiféle diétaval és fitnesz

programmal nem foglalkozunk. A témank: mi az érzelmi
hadttere a sulyproblémdknak?

Ugyanezeket a mddszereket hasznalhatjuk a dohanyzasrdl, alkoholrdl, kabitdszerrdl vald leszokasra,
de a szamitégép-, szerencsejaték-, Internet-, TV-fliggGség esetén is. Tehat nem csak a
sulyproblémakkal kiizd6k jelentkezhetnek!

Bdvebben itt nézhet utana ennek a tanfolyamnak >>

A képzési csomagra itt jelentkezhet >>
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EFT terapeuta képzés

2.Kozép szinti képzés 1. része (2. trimeszter)

EFT3 - Az EFT terapeuta képzés elso szintje

2 napos tanfolyam
Az EFT alkalmazdasanak teljesen Uj szintjérél szol ez a tanfolyam. Itt mar az intuiciénkat is hasznaljuk.

Elegansabb, gyorsabb, rugalmasabb maddszereket tanulunk, és megtanuljuk, hogy hogyan kezeljiink
mas embereket. Megtanulhatja, hogyan lehet Onbél kivalo gyégyité? (25 pontos Gtmutatd a
gyogyitdknak).

« ez

Ujabb, még gyorsabb, és hatékonyabb technikdkat sajatithat el az EFT-s kezeléseken, gydgyitason
bellil. Bemutatjuk a gydgyitds 9 |épéses altaldnos modelljét, és megtanitjuk, hogyan lehet hatasos az
EFT a jovGbeli viselkedéstlinkre is.

Bdvebben itt nézhet utana ennek a tanfolyamnak >>
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EFT3 - A pénz energiaja és a Vonzas téorvénye

2 napos onfejleszt6 tanfolyam és miihelygyakorlat

A képzés célja, hogy felfedjik és megismerjiik a pénzzel kapcsolatos hiedelmeinket, érzéseinket. A
pénz energia. Ugyanugy aramlik, mint a viz — ha akadalyba ttkozik, kikerd(li az akadalyt.

A két nap alatt sokféle megvilagitasban taldlkozunk a pénzzel, és nemcsak az érzelmeinkre, de
érzékszerveinkre is hatassal lesz a pénz. Mindaz, amit eddig a témardl
tudott, kitisztul, Uj értelmet kap. Erzései és hozzddllasa pedig
gyOkeresen megvaltozhat a kopogtatds hatasara.

A tanfolyamon foglalkozunk olyan témadkkal, hogy mit érziink, ha a
pénzre gondolunk, mit tanitottak nekiink a sziileink a pénzrél, mit
jelent a b&ség tudata. Milyen kapcsolatban all a pénz a szeretettel, az
onértékelésiinkkel, és az erével.

Bévebben itt nézhet utana ennek a tanfolyamnak >>
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EFT terapeuta képzés

EFT3 - A halogatas kezelése EFT-vel

2 napos onfejleszt6 tanfolyam és miihelygyakorlat

Szinte mindenki halogat az élete valamely teriiletén. Ugy is mondhatjuk, hogy a halogatas
népbetegségnek szamit. Ez az Uj EFT tanfolyam arrdl szél, hogy milyen lelki okai vannak a halogatasnak,
hogyan lehet a halogatas gyokereit megtaldlni és milyen EFT moddszereket alkalmazhatunk a
megszlintetésére. Egyéni, paros és csoportos gyakorlatok segitenek abban, hogy minden résztvevé
valtozzon a 2 nap alatt.

A halogatas — fiigg6ség. A halogatds mindent dthatd viselkedési minta. Ebben a két napban nagyon
sok mindent megtudhat 6nmagardl és jelentdsen valtoztathat a viselkedésén.

Bovebben itt nézhet utdna ennek a tanfolyamnak >>

EFT3 - Csucsteljesitmény elérése a SPORTban

2 napos onfejleszt6 tanfolyam és miihelygyakorlat

A képzés célja, hogy megismerjlk, hogyan tud az EFT javitani a sportteljesitményen. Személyesen Gary
Craig, a moddszer megalkotdja is tobb esetben tesztelte az EFT-t, amikor még baseball edz6ként
tevékenykedett, és a jol idGzitett kopogtatdsokkal a kozepesen jo jatékosokat is kivalé eredményre

sarkallta.

Magyarorszagon az elmult években sokféle sportag képviselGi

és versenyzGi ismerték meg az EFT teljesitményjavitd hatasat,
mint pl. vizilabddzék, roplabddasok, gyorskorcsolyazok. | N

Sz6 lesz még a tanfolyamon a kdvetkezd témakrodl is: “‘V’

e Mi akadalyozza a kivalé sportteljesitményt? ¢
e Sportsériilések kezelése EFT-vel

e Hogyan lehet az edzésekbe beilleszteni az EFT-t?

Bovebben itt nézhet utana ennek a tanfolyamnak >>

A képzési csomagra itt jelentkezhet >>
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EFT terapeuta képzés

3. Ko0zép szinti képzés 2. része (3. trimeszter)

EFT4 - Benniink é16 Kisgyermek felnevelése

2 napos miihelygyakorlat

Ezen a m(ihelygyakorlaton mindenki a sajat jelenlegi és gyermekkori énjét egyszerre gyogyitja. A belsé
gyermekkel vald foglalkozds a személyes fejl6dés és az 6ngydgyitds legfontosabb mddja. Foglalkozunk
a mély hiedelmeinkkel arrdl, hogy hogyan kell egy gyermeket nevelni. Alapkérdéseket tesziink fel arrdl,
hogy hogyan éreznek a résztvevék a gyermekekkel kapcsolatban (kopogtatasi gyakorlat). Oldjuk a
problémadinkat, gyermekkori traumdinkat érettebb, tobb eréforrassal rendelkezé allapotunkbdl.

Bdvebben itt nézhet utana ennek a tanfolyamnak
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EFT terapeuta képzés

4. EFT Akadémian Kiviil is latogathato tanfolyamaink

Az EmoTrance (ET = az Erzelmek Transzformalasa) egy igazan fantasztikus energiagyogyité médszer,
amelyet személyesen kell megtapasztalni.

Silvia Hartmann alapveté meggy&zGdése, hogy ha ismerjik barmilyen feladat megoldasanak a mddszerét,
akkor a megoldds nem lehet nehéz. A gydgyitas, a tanitas és az élet nem kell, hogy kiizdelem legyen. Ami
igazan jo, az egyszer( és konny(. Az ET éppen ilyen.

Nagyon-nagyon egyszer(i dngydgyité és gydgyité mddszer, amelynek alapjai az 1. napon megtanulhatdk. A
2. napon mar masok alap szinten torténd kezelésének fortélyait is elsajatithatja. Az ET nem a testi, hanem
a lelki, érzelmi problémakkal foglalkozik.

Azt tanitjuk, hogy az érzéseinket az energia mozgasa, vagy a mozgds elakaddsa okozza, azaz az érzéseink az
energia-rendszeriink allapotat jelzik. Ha taldlunk és alkalmazunk egy olyan mddszert, amivel az energia-
aramlds mozgasat elGsegithetjiik, akkor az érzéseink megvaltoznak. Barmilyen rosszul érezziik is magunkat,
ez nagyon gyorsan megvaltoztathatd. Az ET megtalalta azt a nagyon egyszerl mddot, ahogyan az energia
mozgdasba hozhato.

Az emberi problémak lelki részét tudjuk az ET-vel megoldani, de majdnem minden problémanak van lelki
oldala is.

EmoTrance Alap Terapeuta képzés

2 napos tanfolyam

Megtanulja magabiztosabban felismerni és mozgatni az elakadt energidkat, egyre gyorsabban helyreallitani
az energia-test energiadramlasat, masokat navigalva segit abban, hogy a megrekedt energiakat el tudjak
engedni.

EmoTrance Haladd Terapeuta képzés

2 napos tanfolyam
A haladd képzésen a terapeuta szint egy magasabb fokat is elérhetjik. A megtanult mddszerek 6nallé
technikaként vagy mas maddszerekkel (pl. EFT-vel, masszazzsal, stb.) vald 6tvozése révén eredményesen

alkalmazhatdak a lelki eredet(i problémdak megoldasara.

Bivebben itt nézhet utana ennek a tanfolyamnak

A képzési csomagra itt jelentkezhet >>
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