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Ongydgyitds képzési csomag

Ezt a képzési csomagot akkor valassza,
ha:

e Tul gyakran beteg, faradt, gyenge

e Nem taldlja a helyét,

o A fizikai tiinetei, és problémai miatt nem tud Ugy teljesiteni, ahogy szeretne

e Olyan krénikus betegsége(i) vannak, amelyeken az orvosok nem tudnak segiteni. Azt
mondjak, pszichés eredet(i, meg kell tanulnia egyitt élni ezekkel a tiineteivel,

e de On mégis szeretné jobban érezni magat a bérében.

A képzés végére képes lesz:

e Régoéta tartd egészségligyi problémain segiteni

e Oldhatja a betegségekkel, fizikai tinetekkel kapcsolatos stresszt

e Megszabadulhat fliggGségektdl

e Eltlintetheti a krdnikus fajdalmat, ami mar régdta kinozza

o Megérti, hogy milyen okai lehetnek az un. pszichoszomatikus betegségeknek, amikor
semmilyen szervi problémat nem taldlnak az orvosok, és On mégsem érzi j6| magat a
bérében.

e Nemcsak megérti, de végre megtanulja azt is, hogyan kezelje ezeket a kellemetlen,
kinzo tineteket.

A képzési csomagra itt jelentkezhet >>
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Ongydgyitds képzési csomag

A képzési csomag tanfolyami idopontjairél és
listaarairdl itt tajékozddhat >>

Megjegyzések:

1. A programvaltoztatas jogat fenntartjuk.

2. Atanfolyami leirasokat megtalalja honlapunkon: www.humanharmony.hu/aktualis

3. A tanfolyamokra jelentkezni a www.humanharmony.hu/aktualis vagy www.humanharmony.hu/meg-
szeretnem-tanulni cimeken lehet

Mennvibe keriil a képzési csoma a

Akadémiai tagoknak, és milyen fizetési
lehetoségek allnak rendelkezésre? >>

A képzési csomagra itt jelentkezhet >>
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Ongydgyitds képzési csomag

Milyen tanfolyamok lesznek a képzésen?

1. Alap szinti képzés tanfolyamai (1. trimeszter)

EFT 1. szinti tanfolyvam - Az alapok alapja

Az 1. szintld EFT tanfolyamon bepillantdst nyerhet az EFT (Emotional Freedom Technique)
kialakuldsanak eredetébe és el6zményeibe. Magyardazatot kap arra, hogy hogyan és miért mikodik ez
a médszer? Mi az az alapvet6 felfedezés, ami az EFT mogott all, és ez miért kiilonbozteti meg minden
mas eddig On altal ismert médszertéI?

Valaszt kaphat arra a kérdésre, hogy ez az alapvet6 felfedezés hogyan befolyasolja a gydgyulas
folyamatat? Es miért olyan elképesztSen hatékony ez a médszer?

A tanfolyamon megtanuljuk az EFT Alapreceptjét barmikor, barmilyen kérilmények kozott (készség
szinten) alkalmazni. Mik6zben megtanuljuk a két nap alatt az EFT alapokat, mindenki meg is gyogyit
valamit sajat magan. Azaz: a sajat b6érén tapasztalhatja meg az EFT-t ,,m(kodés kozben”.

Bovebben itt nézhet utdna ennek a tanfolyamnak >>

EFT 2. szintii tanfolyam - A gydgyitas felhokarcoldjanak

foldszintje

A 2. szint(i EFT tanfolyammal a gyégyitas felh6karcoléjanak foldszintjére

|éplink be.

Ezen a tanfolyamon az EFT kiméletes technikait tanuljuk meg, mint példaul:
Kénnymentes trauma technika, Fajdalom (ild6zése, A probléma
becserkészése, Mondd el a torténetedet, Az eredmények tesztelése.

A tanfolyamon foglalkozunk a korlatozé hiedelmek kialakuldsaval,
felderitésével, és természetesen a legfontosabbal: a korlatozé hiedelmek
atalakitasaval az EFT segitségével.

Ezen a tanfolyamon mar tanulunk olyan technikdkat is, melyek az EFT
tovabbfejlesztéseként sziilettek.

Bdvebben itt nézhet utana ennek a tanfolyamnak >>
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Megtanitjuk a vilagot, hogyan segitsen nmagan!

www.humanharmony.hu



http://humanharmony.hu/eft1-alapokalapja
http://humanharmony.hu/eft2-leiras
http://salesautopilot.s3.amazonaws.com/newsletter/letter/nl20896/ns34438/subscribe.html

Ongydgyitds képzési csomag

EFT2 - Fajdalomcsillapitds és latasjavitas EFT-vel

(mithelygyakorlat)

1 napos mihelygyakorlat

Az EFT azt tartja, hogy a rossz |atas, vagy a fajdalom nem a probléma, csak a tiinet.

A probléma, az igazi ok érzelmi jelleg(i, és ha az érzelmeinket rendbe tessziik,
akkor a tiinetek is elmulnak.

,Minden betegséqg az érzelmekrél szol. Ha az érzelmeid rendben vannak, sajdt
belsé erdforrasaid meggydgyitanak... Nincs sziikség drdga miiszerekre,
gyogyszerekre, mert az érzelmeid vdltozdsa a betegséged okdt gyogyitja meg.
(Hicks)

”

A tanfolyamon tobbek k6zott sz6 lesz arrdl, hogyan kezeljiik, és csdokkentsiik a fajdalmat EFT-vel. Mit
Gzen neklink a sajat fajdalmunk? Mit hisziink, és érziink a latasunkkal kapcsolatban? Milyen

gyakorlatokat alkalmazhatunk a latasunk javitasara?

Bovebben itt nézhet utdna ennek a tanfolyamnak >>

EFT2 - Fiiggoségek kezelése és sulycsokkentés EFT-vel

1 napos miihelygyakorlat

A néi magazinok tele vannak jobbnal-jobb karcsusitd
tippekkel, fitnesz programokkal. Miért?

Mert mindig ki lehet prébalni a kovetkez6t. Hiszen az
el6z6 nem muikodott! Aki folyton a diétakat keresi, az
mindig csalédni fog. Mert nem az étkezés a f6 probléma.

Ezen a mlhelygyakorlaton semmiféle diétaval és fitnesz

programmal nem foglalkozunk. A témank: mi az érzelmi
hdttere a sulyproblémdknak?

Ugyanezeket a mddszereket hasznalhatjuk a dohanyzasrdl, alkoholrdl, kabitészerrdl vald leszokasra,
de a szamitégép-, szerencsejaték-, Internet-, TV-fliiggGség esetén is. Tehat nem csak a
sulyproblémakkal kiizd6k jelentkezhetnek!
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Ongydgyitds képzési csomag

2. EFT Akadémian kiviil is latogathato tanfolyamaink

Az EmoTrance (ET = az Erzelmek Transzformalasa) egy igazan fantasztikus energiagyogyité moédszer,
amelyet személyesen kell megtapasztalni.

Silvia Hartmann alapvet6 meggy6z6dése, hogy ha ismerjik barmilyen feladat megoldasanak a
madszerét, akkor a megoldas nem lehet nehéz. A gydgyitads, a tanitas és az élet nem kell, hogy
kiizdelem legyen. Ami igazan jo, az egyszer( és konnyU. Az ET éppen ilyen.

Nagyon-nagyon egyszeri oOngydgyitdé és gydgyitd moddszer, amelynek alapjai az 1. napon
megtanulhatdk. A 2. napon mar masok alap szinten torténé kezelésének fortélyait is elsajatithatja. Az
ET nem a testi, hanem a lelki, érzelmi problémakkal foglalkozik.

Azt tanitjuk, hogy az érzéseinket az energia mozgdsa, vagy a mozgds elakadasa okozza, azaz az
érzéseink az energia-rendszerink dllapotat jelzik. Ha talalunk és alkalmazunk egy olyan mddszert,
amivel az energia-dramlds mozgdsat el8segithetjlik, akkor az érzéseink megvaltoznak. Barmilyen
rosszul érezzlk is magunkat, ez nagyon gyorsan megvaltoztathaté. Az ET megtaldlta azt a nagyon
egyszerl modot, ahogyan az energia mozgasba hozhaté.

Az emberi problémak lelki részét tudjuk az ET-vel megoldani, de majdnem minden problémanak van
lelki oldala is.

EmoTrance Tapasztalatszerzo tanfolyam

1 napos tanfolyam

Az 1 napos tanfolyam alatt és utan képes lesz: érezni a sajat energia-rendszerét, megérezni az energia
mozgasat, 6nmagat kezelni és jé allapotba hozni az ET-vel. Mozgatni a sajat energidjat a j6 érzések
érdekében, megsziintetni a rossz érzéseket okozd energiaelakadasokat az energia-rendszerben.

Bovebben itt nézhet utdna ennek a tanfolyamnak >>

A képzési csomagra itt jelentkezhet >>
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