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Személyiségfejlesztés képzési csomag

Ezt a képzési csomagot akkor valassza,
ha:

e Folyamatosan keresi az Utjat, de még nem talalta meg,

e Belefaradt abba, hogy mindig masok mondjak meg, hogy mit kell tennie, és nem tudja
a sajat életét élni,

e Szeretne javitani az emberi kapcsolatain,

e Szeretné megérteni, miért tart ott az élete, ahol, és szeretne végre tovabb lépni

e TObb pénzre, sikerre, 6nbizalomra, és / vagy karrierre vagyik.

A képzés végére képes lesz:

e Hatékony célokat kit(izni,

e Csokkenteni az elérendd céljaival kapcsolatos negativ érzéseit, és fesziiltségeit,

e Elérni az igazan fontos céljait

e Masképp fog gondolkodni a sikerrél, és annak elérésérél

e Barati kapcsolatba keriil a pénzzel

e Megismeri, hogy ki is valdjdban, mit szeretne elérni, megvaldsitani, és mi az, amit csak
masok varnak Ontél

e Javithat az emberi kapcsolatain, barmilyen kapcsolatrél van szé (csaladtagok,
munkatarsak, parkapcsolat, baratok).

A képzési csomagra itt jelentkezhet >>

EFT Akademla , , -
Megtanitjuk a vilagot, hogyan segitsen onmagan!
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Személyiségfejlesztés képzési csomag

A képzési csomag tanfolyami
idopontjairdl és listaarairol itt
tajékozodhat >>

Megjegyzések:

1. A programvaltoztatas jogat fenntartjuk.

2. A tanfolyami leirasokat megtalalja honlapunkon: www.humanharmony.hu/aktualis

3. A tanfolyamokra jelentkezni a www.humanharmony.hu/aktualis vagy
www.humanharmony.hu/meg-szeretnem-tanulni cimeken lehet

Mennvibe keriil a képzési csoma

Akadémiai tagoknak, és milyen fizetési
lehetoségek allnak rendelkezésre? >>

A képzési csomagra itt jelentkezhet >>
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Személyiségfejlesztés képzési csomag

Milyen tanfolyamok lesznek a képzésen?

1. Alap szinti képzés tanfolyamai (1. trimeszter)

EFT 1. szinti tanfolyvam - Az alapok alapja

Az 1. szintld EFT tanfolyamon bepillantdst nyerhet az EFT (Emotional Freedom Technique)
kialakuldsanak eredetébe és el6zményeibe. Magyardazatot kap arra, hogy hogyan és miért mikodik ez
a médszer? Mi az az alapvet6 felfedezés, ami az EFT mogott all, és ez miért kiilonbozteti meg minden
mas eddig On altal ismert médszertéI?

Valaszt kaphat arra a kérdésre, hogy ez az alapvet6 felfedezés hogyan befolyasolja a gydgyulas
folyamatat? Es miért olyan elképesztSen hatékony ez a médszer?

A tanfolyamon megtanuljuk az EFT Alapreceptjét barmikor, barmilyen kérilmények kozott (készség
szinten) alkalmazni. Mik6zben megtanuljuk a két nap alatt az EFT alapokat, mindenki meg is gyogyit
valamit sajat magan. Azaz: a sajat b6érén tapasztalhatja meg az EFT-t ,,m(kodés kozben”.

Bovebben itt nézhet utdna ennek a tanfolyamnak >>

EFT 2. szintii tanfolyam - A gydgyitas felhokarcoldjanak
foldszintje

A 2. szint(i EFT tanfolyammal a gyégyitas felh6karcoléjanak foldszintjére

|éplink be.

Ezen a tanfolyamon az EFT kiméletes technikait tanuljuk meg, mint példaul:
Kénnymentes trauma technika, Fajdalom (ild6zése, A probléma
becserkészése, Mondd el a torténetedet, Az eredmények tesztelése.

A tanfolyamon foglalkozunk a korlatozé hiedelmek kialakuldsaval,
felderitésével, és természetesen a legfontosabbal: a korlatozé hiedelmek
atalakitasaval az EFT segitségével.

Ezen a tanfolyamon mar tanulunk olyan technikdkat is, melyek az EFT
tovabbfejlesztéseként sziilettek.

Bdvebben itt nézhet utana ennek a tanfolyamnak >>
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Személyiségfejlesztés képzési csomag

EFT2 - Siker EFT-vel

Hogyan szabotalod a sajat sikereidet és hogyan lehetnél
mégis sikeres? (miihelygyakorlat)

1 napos mihelygyakorlat
Ha valaki ugy érzi, hogy valamit nem sikeriil elérni az életben, akkor ezt

majdnem biztos, hogy az érzelmei okozzak. Lehet, hogy nincs vilagos
elképzelése arrdl, hogy mi a siker az 6 szamara.

A siker elérésének egyik nagy akaddlya a hiedelemrendszer. Ha valaki azt hiszi magdrdl, hogy ,,nem
vagyok elég j6”, vagy ,nem érdemlem meg a sikert”, vagy ,nem vagyok ra képes”, akkor mindig
megakaddlyozza magat az igazi siker elérésében.

A tanfolyamon az akaddlyozé érzések csokkentése utan a ,siker-tudat” kiépitésével, és
megerdsitésével foglalkozunk a legtobbet. A tanfolyamon mindenki fizikailag is atélheti a sikerhez
vezet6 ut sordn felbukkand negativ érzéseket, és ezek semlegesitése utan atélheti, hogy a siker
valdjaban egy érzés, amit mar most érezhet.

Bovebben itt nézhet utdna ennek a tanfolyamnak >>

EFT2 - Rendteremtés EFT-vel (mihelygyakorlat)

1 napos miihelygyakorlat

Hogyan teremthetiink rendet magunkban és magunk koril az EFT-vel? Ez a miihelygyakorlat
ténylegesen hasznalhaté moddszereket mutat be a bennink és korlloéttink Iévé energia-dramlas
kezelésére.

A tanfolyamon meg fogja érteni és érezni, hogy mi a kdz0s a testében és a kdrnyezetében dramlé
energidaban. Milyen a viszonya a rendhez? Mit okozhatnak a felgylilemlenek a nem hasznalt targyak az
On érzelmi életében?

Egyszer( technikakkal feloldjuk a negativ érzéseket, melyek az idével (,elarasztanak a feladatok”), a
képességeivel (,nem vagyok ra képes”, ,még sohasem sikerilt”), az érzelmeivel (,félek a valtozastol”,

»félek, hogy visszautasitanak”, ,,nyomaszt a feladat”) kapcsolatosak.

Bdvebben itt nézhet utana ennek a tanfolyamnak >>

A képzési csomagra itt jelentkezhet >>

Megtanitjuk a vilagot, hogyan segitsen 6nmagan!
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Személyiségfejlesztés képzési csomag

2.Kozép szinti képzés 1. része (2. trimeszter)

L]

EFT3 - A pénz energiaja és a Vonzas torvénye

2 napos onfejleszt6 tanfolyam és miihelygyakorlat

A képzés célja, hogy felfedjik és megismerjiik a pénzzel kapcsolatos hiedelmeinket, érzéseinket. A
pénz energia. Ugyanugy aramlik, mint a viz — ha akadalyba tkozik, kikerdili az akadalyt.

A két nap alatt sokféle megvilagitasban taldlkozunk a pénzzel, és nemcsak az érzelmeinkre, de
érzékszerveinkre is hatassal lesz a pénz. Mindaz, amit eddig a témardl
tudott, kitisztul, Gj értelmet kap. Erzései és hozzddllasa pedig
gyOkeresen megvaltozhat a kopogtatds hatasara.

A tanfolyamon foglalkozunk olyan témdkkal, hogy mit érzink, ha a
pénzre gondolunk, mit tanitottak nekiink a sziileink a pénzrél, mit
jelent a b&ség tudata. Milyen kapcsolatban all a pénz a szeretettel, az
onértékelésinkkel, és az erével.

Bdvebben itt nézhet utana ennek a tanfolyamnak >>

EFT3 - A halogatas kezelése EFT-vel

2 napos onfejleszt6 tanfolyam és miihelygyakorlat

Szinte mindenki halogat az élete valamely teriiletén. Ugy is mondhatjuk, hogy a halogatas
népbetegségnek szamit. Ez az Uj EFT tanfolyam arrdl szél, hogy milyen lelki okai vannak a halogatasnak,
hogyan lehet a halogatas gyokereit megtaldlni és milyen EFT moddszereket alkalmazhatunk a
megszlintetésére. Egyéni, paros és csoportos gyakorlatok segitenek abban, hogy minden résztvevd
valtozzon a 2 nap alatt.

A halogatas — fiigg6ség. A halogatds mindent athatd viselkedési minta. Ebben a két napban nagyon
sok mindent megtudhat 6nmagardl és jelentésen valtoztathat a viselkedésén.

Bévebben itt nézhet utana ennek a tanfolyamnak >>
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Személyiségfejlesztés képzési csomag

EFT3 - Csucsteljesitmény elérése a SPORTban

2 napos onfejleszt6 tanfolyam és miihelygyakorlat

A képzés célja, hogy megismerjlk, hogyan tud az EFT javitani a sportteljesitményen. Személyesen Gary
Craig, a mddszer megalkotodja is tobb esetben tesztelte az EFT-t,

amikor még baseball edz6ként tevékenykedett, és a jol id6zitett

kopogtatasokkal a koézepesen jé jatékosokat is kivalo
eredményre sarkallta. ~

Magyarorszagon az elmult években sokféle sportag képviselGi \“7’
és versenyz4i ismerték meg az EFT teljesitményjavitd hatasat,
mint pl. vizilabddzék, roplabddsok, gyorskorcsolyazok. «

Sz6 lesz még a tanfolyamon a kdvetkezd témakrodl is: s N
e Mi akadalyozza a kivald sportteljesitményt?

e Sportsériilések kezelése EFT-vel
e Hogyan lehet az edzésekbe beilleszteni az EFT-t?

Bovebben itt nézhet utdna ennek a tanfolyamnak >>

3. Kozép szintil képzés 2. része (3. trimeszter)

EFT4 - Mit gondolsz, ki vagy?

2 napos onfejleszto tanfolyam és miihelygyakorlat

,Az EFT hatékony eszk6z arra, hogy egy olyan személybdl, ,aki nem vagyok”, olyannd alakuljak, aki
szamdra gyakorlatilag minden lehetséges.” (Gary Craig)

A tanfolyamon a kovetkez6 kérdéseket érintjik:

e Mi a kiildbnbség az identitds és az Onre
aggatott cimkék kozott.

e Hogyan lehet kideriteni, hogy ki vagy?
(Kopogtatasi gyakorlatok)

e ,Enolyan ember vagyok, aki...”

e Ot alapelv, hogy hogyan lehetiink hiek
6nmagunkhoz

e Mit jelent valéjaban, hogy elfogadom
magam?

o ,Teljes, egész és tokéletes vagyok, pont
ugy, ahogy vagyok”

Bdvebben itt nézhet utana ennek a tanfolyamnak >>

Megtanitjuk a vilagot, hogyan segitsen onmagan!
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Személyiségfejlesztés képzési csomag

EFT4 - Az emberi kapcsolatok kezelése EFT-vel

2 napos onfejleszt6 tanfolyam és miihelygyakorlat

Ez a tanfolyam arrél szdl, hogy hogyan hatunk és hogyan hathatunk egymasra. Tudta, hogy nemcsak
hangulatunkat, hanem biolégiai mikodésiinket is befolyasolja a tobbi ember? Es forditva — mi is
hatdssal vagyunk a tébbiekre.

Ezen a hétvégén sokat tanulunk az érzelmekrél és arrdl, hogy mi a
kapcsolatok és az egymas kozotti kélcsonhatds mozgatorugdja, és
ezt hogyan tudjuk kénnyedén kedvezd iranyba valtoztatni. De sz6
lesz a sikeres parkapcsolatok receptjérél, és egy kapcsolat fazisairdl
is. Energiagyakorlatokat végziink a szeretet fejlesztésére a
tanfolyam soran.

Bdvebben itt nézhet utana ennek a tanfolyamnak >>

4. EFT Akadémian Kiviil is latogathato tanfolyamaink

Az EmoTrance (ET = az Erzelmek Transzformalasa) egy igazan fantasztikus energiagyogyité médszer,
amelyet személyesen kell megtapasztalni.

Silvia Hartmann alapvet6 meggy6z6dése, hogy ha ismerjik barmilyen feladat megolddsanak a modszerét,
akkor a megoldas nem lehet nehéz. A gyogyitds, a tanitds és az élet nem kell, hogy kiizdelem legyen. Ami
igazan jo, az egyszer( és konny(. Az ET éppen ilyen.

Nagyon-nagyon egyszer(i dngydgyité és gydgyité mddszer, amelynek alapjai az 1. napon megtanulhatdk. A
2. napon mar masok alap szinten térténd kezelésének fortélyait is elsajatithatja. Az ET nem a testi, hanem
a lelki, érzelmi problémakkal foglalkozik.

Azt tanitjuk, hogy az érzéseinket az energia mozgasa, vagy a mozgas elakaddsa okozza, azaz az érzéseink az
energia-rendszeriink allapotat jelzik. Ha taladlunk és alkalmazunk egy olyan mddszert, amivel az energia-
aramlas mozgasat elGsegithetjiik, akkor az érzéseink megvaltoznak. Barmilyen rosszul érezziik is magunkat,
ez nagyon gyorsan megvaltoztathatd. Az ET megtalalta azt a nagyon egyszerl mddot, ahogyan az energia
mozgasba hozhato.

Az emberi problémak lelki részét tudjuk az ET-vel megoldani, de majdnem minden problémanak van lelki
oldala is.

EmoTrance Tapasztalatszerzo tanfolyam
1 napos tanfolyam

Az 1 napos tanfolyam alatt és utan képes lesz: érezni a sajat energia-rendszerét, megérezni az energia
mozgasat, onmagat kezelni és jo allapotba hozni az ET-vel. Mozgatni a sajat energidjat a jo érzések
érdekében, megsziintetni a rossz érzéseket okozé energiaelakaddsokat az energia-rendszerben.

Bovebben itt nézhet utana ennek a tanfolyamnak >>

A képzési csomagra itt jelentkezhet >>
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