1. Egészség

KEZ OLDALA:

HALA KOPOGTATAS

Annak ellenére, hogy nem vagyok annyira egészséges, mint szeretném, teljesen és

mélységesen szeretem és elfogadom a testemet igy is.

Annak ellenére, hogy fizikailag nem vagyok olyan jo formdban, mint szeretném, mégis

észreveszem, hogy mennyi mindent csoddlhatok a testemben.

Annak ellenére, hogy nem vagyok annyira egészséges, mint lehetnék, ha tébbet térédnék

magammal, mégis elfogadom magam igy is és hdlds vagyok ezért az eréért és egészségért.

SZEMOLDOK:

SZEM MELLETT:

nagyra becsiilém a testem erejét
egészségesebb vagyok, mint gondoltam

SZEM ALATT: hdlds vagyok, mert egészséges és erds vagyok

ORR ALATT: szeretem, hogy ilyen egészséges vagyok és nagyon élvezem
ALL: hdlds vagyok, hogy ennyire vibralok

KULCSCSONT: nagyra becsiilom az életer6met és egyre tébbet akarok beléle
KAR ALATT: nagyra becsiilom a testemet és az egész Iényemet

MELL ALATT: élvezem a testemben dramlé energidat

FEJ: annyira hdlds vagyok ezért a testért és ezért az egészségért (3*)
SZEMOLDOK: nagyra becsiilom a testemet és az egészségemet

SZEM MELLETT:

szeretem az er6t és az egészséget, amellyel rendelkezem

SZEM ALATT: annyira hdlds vagyok a fizikai képességeimért

ORR ALATT: hdlds vagyok, mert majdnem teljesen egészséges vagyok, és ezt sokféle modon
élvezem

ALL: annyira hdlds vagyok ezért az életeréért

KULCSCSONT: nagyra becsiilom ezt a jo egészséget és alig varom, hogy még jobb legyen

KAR ALATT: nagyra becsiilém azt, aki vagyok, és nagyra becsiilém a testemet

MELL ALATT: Oszintén hdlds vagyok a testemben lakozo életeréért és egészségért

FEJ: hdlds vagyok magamnak, a testemnek és az egészségemnek (3%)

VEGYEL EGY MELY LELEGZETET!

KEZ OLDALA:

Annak ellenére, hogy nem teszek meg mindent az egészségemért, nagyra becsiilom azt, aki
vagyok és feltétel nélkiil elfogadom magamat, a testemet és az egészségi dllapotomat.

Annak ellenére, hogy nem foglalkozom eleget a testemmel, és ezért nem vagyok annyira
egészséges és fitt, amennyire lehetnék, mi lenne, ha mostantdl annyit foglalkoznék a testemmel,
amennyit megérdemel?

Annak ellenére, hogy nem vagyok annyira egészséges, mint szeretném, mi lenne, ha tébbet
térédnék magammal?
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SZEMOLDOK: nem teszek eleget az egészségemért

SZEM MELLETT: a testem még igy is nagyszeriien miikédik

SZEM ALATT: hdlds vagyok a testemnek az er6mért és az egészségi dllapotomért

ORR ALATT: de mi lenne, ha tébbet tennék az egészségemért?

ALL: mi lenne, ha minden nap tennék valamit, hogy egészségesebb és er6sebb legyek?

KULCSCSONT: mi lenne, ha minden nap képes lennék beiktatni valamit az életembe, amitél er6sebb
és egészségesebb leszek?

KAR ALATT: mi lenne, ha tébb lenne az energiam?

MELL ALATT: mi lenne, ha minden nap névekedne az életerém?

FEJ: mi lenne, ha minden nap tennék valamit a testemért? (3*)

SZEMOLDOK: tul sok idét venne el

SZEM MELLETT: de akkor erésebb és energikusabb lennék

SZEM ALATT: nem tudom beilleszteni az életembe

ORR ALATT: de akkor egészségesebb és erésebb lennék

ALL: taldn megprobdlhatndm

KULCSCSONT: minden nap beilleszthetnék valamit az életembe, amitél er6sebb, egészségesebb és
viddmabb leszek

KAR ALATT: azt vdalasztom, hogy tébbet tér6dém az egészségemmel és a testemmel

MELL ALATT: azt vdalasztom, hogy naprol napra erésebb, egészségesebb és vidamabb leszek

FEJ: hdlds vagyok magamnak, hogy ezentul tébbet teszek a testemért, az egészségemért

és azért, hogy naprél napra erésebben dramoljon az energia a testemben (3%)

VEGYEL EGY MELY LELEGZETET!

2. Kapcsolatok

KEZ OLDALA:

Annak ellenére, hogy a kapcsolataimon van mit javitani, azt vdlasztom, hogy elismerem a

sajat felel6sségem azért, mert nem idedlisak ezek a kapcsolatok.

Annak ellenére, hogy tobbre vagyom a kapcsolataimban, elfogadom magam ugy, ahogy

vagyok, és elfogadom azt az érzelmi szintet, ahol éppen tartok jelenleg

Annak ellenére, hogy nem szdanok elég id6t a kapcsolataim javitdsdra, azt vdalasztom, hogy

egyre magasabb a rezgésszamom.

SZEMOLDOK:

SZEM MELLETT:

SZEM ALATT:
ORR ALATT:
ALL:
KULCSCSONT:
KAR ALATT:
MELL ALATT:
FEJ:

SZEMOLDOK:

SZEM MELLETT:

SZEM ALATT:

nagyra becsiilom a bardtaimat, akik jelen vannak az életemben
értékelem mindazt, amit nyujtanak nekem

és magamat is becsiilém, hogy ennyire jo bardat vagyok
értékelem, hogy mennyire jo bardt vagyok

és nagyra értékelem, hogy ilyen sok baratom van

hdlds vagyok az életemben jelen Iévé dsszes baratért

annyira hdlds vagyok mindazért, amit nyujtanak nekem

és hdlds vagyok mindazért, amit képes vagyok nydujtani nekik

Y

hdlds vagyok az életemben jelen lévé Gsszes bardatomért és az dsszes bardatomnak

(3%)

nagyra becsiilom mindazt a szeretetet, ami az életemben jelen van

tudom, hogy adhatnék tébb szeretetet is, mégis hdlds vagyok minden szeretetért,
ami az életemben jelen van

szeretem a szeretetet, ami az életemben jelen van
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ORR ALATT: annyira hdlds vagyok mindazért a szeretetért, ami az életemben jelen van

ALL: hdldas vagyok, hogy el tudom fogadni a bardtaim segitségét

KULCSCSONT: hdldas vagyok, hogy a bardtaim el tudjdk fogadni azt, amiben segiteni tudok

KAR ALATT: most érzem, hogy valéjaban milyen sokan tamogatnak

MELL ALATT: tényleg nagyon sokan tamogatnak

FEJ: és annyira hdlds vagyok

SZEMOLDOK: annyira hdlds vagyok az életemben jelen Iévé szeretetért

SZEM MELLETT:

szeretem ezt a sok embert az életemben

SZEM ALATT: érzem a szeretetet, ami felém drad

ORR ALATT: nagyon hdlds vagyok ebben a pillanatban is

ALL: persze tudnék valamit javitani a kapcsolataimon
KULCSCSONT: de most valéban nagyon hdlds vagyok

KAR ALATT: annyira hdlds vagyok a bardataimért és a szeretteimért
MELL ALATT: annyira hdlds vagyok minden kapcsolatomért

FEJ: madris kénnyebbnek és jobbnak érzem magam

VEGYEL EGY MELY LELEGZETET!

3. Boség
KEZ OLDALA:

s

Annak ellenére, hogy meg vagyok gyézédve arrdl, hogy nincs elég béség a szamomra, azt

vdlasztom, hogy hdlds vagyok mindazért, ami jelenleg az életemben van.

Annak ellenére, hogy mindig a hianyzé dolgok jarnak az eszemben, teljesen és tékéletesen

elfogadom magam.

Annak ellenére, hogy félek attol, hogy nincs elég béség a vildgon, és nekem nem jut elég, azt

vdlasztom, hogy nagyra értékelem magam. Még azokat a részeimet is, amelyek a hianyban hisznek.

SZEMOLDOK: nagyra értékelem mindazt, ami jelenleg az életemben van

SZEM MELLETT: hdlds vagyok azért a b6ségért, ami jelenleg az életemben van

SZEM ALATT: értékelem mindazt, amit éppen most tanulok

ORR ALATT: annyira hdlds vagyok, hogy jo iranyba haladok

ALL: magam is meglepédém, hogy milyen nagy béség van jelenleg is az életemben

KULCSCSONT: szeretem ezt a hdldt érezni

KAR ALATT: szeretem a béséget, ami jelenleg az életemben van

MELL ALATT: mindezt én vonzottam magamhoz? rendben van, még egyszer megcsindlom: alig
vdrom, hogy még tobb béséget vonzzak

FEJ: alig varom, hogy még tébb béséget vonzzak (3%*)

VEGYEL EGY MELY LELEGZETET!

KEZ OLDALA:

717

Annak ellenére, hogy még mindig meg vagyok gyézédve arrél, hogy nekem soha nem lehet
elég, ugy dontéttem, hogy hdldt érzek azért, ami mdar megvan.

Annak ellenére, hogy még mindig hiszek valamennyire a hianyban, teljesen elfogadom
magam.

Annak ellenére, hogy félek, hogy nekem nem jut elég, ugy déntéttem, hogy vetek egy
pillantdst arra, ami mdr megvan, és hdldat érzek mindazért, ami az életemben jelen van.
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SZEMOLDOK: nagyra értékelem mindazt a béséget, ami az életemben jelen van

SZEM MELLETT: meglepd, hogy milyen nagy a béség, ami jelenleg az életemben van

SZEM ALATT: hdlds vagyok azért a sok mindenért, ami az életemben jelen van

ORR ALATT: néha olyan sok a b6ség, hogy azt sem tudom, mit kezdjek vele

ALL: annyira hdlds vagyok, hogy emelkedik a rezgésszintem ebben a pillanatban is

KULCSCSONT: hdlds vagyok azért az életszinvonalért, ahogyan most élek

KAR ALATT: szeretem érezni a hadlat

MELL ALATT: nagyra értékelem magam, és az eddigi eredményeimet

FEJ: szeretem a béséget, ami az életemben jelen van (3%)

SZEMOLDOK: és alig vdrom, hogy még tébbet vonzzak

SZEM MELLETT: szeretem az energia dramldsdt a testemben

SZEM ALATT: szeretem magamban azt, hogy nagyra értékelem a béséget, ami mdr jelen van az
életemben

ORR ALATT: szeretem a hdla érzését

ALL: szeretem, amikor a hdldt érzem

KULCSCSONT: és olyan sok minden van mdr most is a hdla-listamon

KAR ALATT: néha elborit ez a sok hdla, nagyrabecsiilés és béség, ami az életemben van

MELL ALATT: olyan szerencsésnek érzem magam

FEJ: olyan szerencsésnek érzem magam  (3%)

SZEMOLDOK: olyan sok mindent szeretek az életemben

SZEM MELLETT: nagyra értékelem ezt a béséget

SZEM ALATT: élvezem, hogy jo iranyba haladok

ORR ALATT: meglepéen nagy béséget tapasztalok az életemben

ALL: szeretem érezni ezt a halat

KULCSCSONT: szeretem a béséget, ami az életembe dramlik

KAR ALATT: és szeretem, hogy még tébbet vonzok

MELL ALATT: beengedem a béséget az életembe

FEJ: szeretem beengedni a béséget az életembe (3%*)

SZEMOLDOK: szeretem érezni a béséget

SZEM MELLETT: szeretem észrevenni a gazdagsdgot és a bGséget az életemben

SZEM ALATT: szeretem észrevenni, hogy hdlds vagyok

ORR ALATT: annyira hdldsnak érzem magam ebben a pillanatban is

ALL: szeretem érezni a hdldgt

KULCSCSONT: szeretem érezni a hdlat ebben a pillanatban is

KAR ALATT: nagyra becsiilom magam és azt, hogy milyen messzire jutottam

MELL ALATT: nagyra értékelem magam és az eddig elért eredményeket

FEJ: és hdlds vagyok az életemért és minden bGségért, ami az életembe dramlik (3*)

VEGYEL EGY MELY LELEGZETET!

4. Figyelek az intuiciéimra

KEZ OLDALA:

Annak ellenére, hogy nem érzem olyan erésen a kapcsolatot a belsé eréforrdasaimmal,

amennyire szeretném, mélységesen szeretem és teljesen elfogadom magam.
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Annak ellenére, hogy probdlok figyelni a belsé hangokra, de mégsem tudok odafigyelni

eléggé, azt valasztom, hogy észreveszem a jeleket, amik figyelmeztetni akarnak

Annak ellenére, hogy eddig nem koncentrdaltam eléggé a belsé vezetémre, mert egy

tulsdgosan elfoglalt voltam, teljesen és tokéletesen elfogadom magam ugy, ahogy vagyok.

SZEMOLDOK:

SZEM MELLETT:

SZEM ALATT:
ORR ALATT:
ALL:
KULCSCSONT:
KAR ALATT:
MELL ALATT:
FEJ:

SZEMOLDOK:

SZEM MELLETT:

SZEM ALATT:
ORR ALATT:
ALL:

KULCSCSONT:
KAR ALATT:
MELL ALATT:
FEJ:

szivesen emlékeztetem magam arra, hogy kapcsolédjak a belsé eréforrdsaimhoz
elfogadom a vezetést, amit nap mint nap kapok

azt vdlasztom, hogy emlékezni fogok, hogy figyeljek a belsé vezetémre

azt vdlasztom, hogy nagyra értékelem a vezetést, amit kapok

annyira hdlds vagyok, hogy érzem a kapcsolatot a felsé6 énemmel

szeretem tudni, hogy kapcsolatban vagyok az isteni forrdssal

annyira hdlds vagyok az intuiciomnak

azt vdlasztom, hogy hallgatok az intuiciomra

annyira hdlds vagyok, amikor hallgatok az intuiciomra (3*)

eddig nem éreztem a kapcsoloddst annyira, mint amennyire sziikségem lett volna ra
és ez is rendben van

most emlékeztetem magam, hogy mennyire szeretek hallgatni az intuiciomra

olyan sok jelet kapok, amelyekre figyelnem kellene

és annak ellenére, hogy nagyon sok blokkot épitettem fel a belsé vezetém
utmutatdsainak utjaba,

most azt vdalasztom, hogy mégis teljesen elfogadom magam

szeretem emlékeztetni magam, hogy oda kell figyelni

szeretem emlékeztetni magam, hogy hogyan kell kapcsolatba keriilni

és imddom azt az érzést, amikor kapcsolédom (3%*)

VEGYEL EGY MELY LELEGZETET!

KEZ OLDALA:

Annak ellenére, hogy lehet, hogy van valamilyen blokk, ami akaddlyozza, hogy meghalljam a

belsé vezetémet, mélységesen szeretem és elfogadom magam igy is

Annak ellenére, hogy lehetséges, hogy blokkolom ezeket az iizeneteket, amelyekre pedig

sziikségem lenne, azt valasztom, hogy mostantdl nyitott leszek rdajuk

Annak ellenére, hogy blokkolom, hogy olyan mélyen odafigyeljek az iizenetekre, amennyire

sziikségem lenne rdjuk, azt valasztom, hogy elfogadom magam igy is.

SZEMOLDOK:

SZEM MELLETT:

SZEM ALATT:
ORR ALATT:
ALL:
KULCSCSONT:
KAR ALATT:
MELL ALATT:
FEJ:

SZEMOLDOK:

SZEM MELLETT:

SZEM ALATT:

lehet, hogy voltak blokkjaim, de most azt vdlasztom, hogy megnyilok

lehet, hogy blokkolom a belsé hangokat

de most mar hallom 6ket, Iatom ket és érzem Gket

és nagyra becsiilém az utmutatdst, amit nap mint nap kapok

azt vdlasztom, hogy emlékezni fogok arra, hogy odafigyeljek

azt vdlasztom, hogy elég nyugodt és csendes maradok, hogy meghalljam és
megérezzem a belsé vezetést

nagyra becsiilom ezt a kapcsolatot

odafigyelek a vezetésre

annyira hdlds vagyok, hogy kapcsolatba keriilok ezzel a vezetéssel  (3%)

szeretem, hogy isteni vezetést kapok
szeretem érezni, hogy kapcsolatban vagyok az isteni vezetéssel
annyira er6snek érzem magam, amikor elfogadom a vezetést
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ORR ALATT:
ALL:
KULCSCSONT:
KAR ALATT:
MELL ALATT:
FEJ:

SZEMOLDOK:

SZEM MELLETT:

SZEM ALATT:
ORR ALATT:
ALL:
KULCSCSONT:
KAR ALATT:
MELL ALATT:
FEJ:

szeretem érezni, hogy kapcsolodom a forrashoz

annyira hdlds vagyok ezekért az iizenetekért

annyira hdlds vagyok az iizenetekért, amiket kapok

olyan jol érzem magam, hogy kapcsolatban vagyok az isteni vezetéssel
erésnek érzem magam ettél a vezetéstél

szeretem tudni, hogy isteni vagy te is és az vagyok én is (3%)

szeretem az intuiciéimat

nagyra becsiilém az intuicioimat

hdldas vagyok, hogy ilyen jol miikédik az intuiciom

az intuiciom mindig tudja

olyan hdldas vagyok

annyira lelkes vagyok most

hdlds vagyok az inspirdcioért

hdlds és lelkes vagyok, mert az intuiciom mindig tudja

annyira hdlds vagyok az inspirdlé gondolatokért, hangokért, és érzésekért

(3%)

VEGYEL EGY MELY LELEGZETET!
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