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Tud segiteni az EFT az
én bajomon is?

Szinte hihetetlen, hogy ennek a mdodszernek kdszonhetéen mennyivel kénnyebbé
valhat az életed!

Gyakran kérdezik t6lem, hogy mi mindenre j6 az EFT? llyenkor nehéz valaszolni,
mert szinte kénnyebb megmondani, hogy mire nem. 2005
Ota hivatasos gyodgyitoként minden nap sok emberen
segitek az EFT mddszer alkalmazasaval. A tanfolyamaimon
is sok-sok esettel taldlkoztam mar, de tovabbra is keresem,
hogy van-e valami, amire nem tudok hatni ezzel a
modszerrel. Amikor errél beszélek valakinek, altalaban
hitetlenkedve kérdezik: és az EFT-vel képes lennél
meggydgyitani az EN bajomat is? Akkor is, ha nagyon
régéta fennall? Akkor is, ha nagyon intenziv fajdalmaim
vannak? Es akkor is, ha eddig még soha semmivel nem
siker(lt javitani az allapotomon?

Saghy Andras

Prébdld ki! Es meg fogsz lepédni!

Ezt a tanulmanyt azért irtam, hogy bemutassak néhany olyan esetet, amelyre az
EFT-t mar haszndltam, és amelyekre hatasosnak bizonyult. Minden terlletet
éppen csak felvillantok, de ugy gondolom, ennyi is elég ahhoz, hogy ki-ki
eldonthesse, érdemes-e megprobalni az EFT kezelést, vagy érdemes-e megtanulni
ezt a médszert?

Mert az EFT-vel Ggy vagyunk, mint a régi torténetben: tudunk halat adni az
éhez6nek (azaz segithetlink az éppen aktualis problémadjan), de megtanithatjuk
haldszni is (akdar egy 2 napos alaptanfolyamon, el6képzettség nélkiil
megtanulhatod, hogyan tudod a sajat magad és a kornyezeted egyszerii lelki,
érzelmi és fizikai problémait barmikor megoldani).
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Az EFT 9 legfontosabb elonye

Az EFT nagyon sok mindenben kiilonbozik barmely ismert személyiségfejlesztd,
ongyodgyité és gydgyitd mddszertdl és nagyon sok elénye van.

1. TG nélkili akupunkturdnak is nevezik, mert a szervezet
energiarendszerével dolgozik, mint az akupunktura, de nem haszndalunk
tlket, hanem az ujjaink hegyével gyengéden kopogtatjuk a test egyes
pontjait

2. Sem fizikailag, sem vegyi anyagokkal nem hatolunk a test belsejébe

3. Az EFT probléma-specifikus, a betegségeink és lelki problémaink
|étrejottének alapvet6 okara hat

4. Nem hasznalunk gyégyszereket, nem alkalmazunk mtétet, besugarzast
és az orvosi gyakorlatban megszokott egyéb eljarasokat

5. Nincsenek mellékhatasok
6. Gyakran akkor is segit, amikor semmi mdas nem!

7. kezd6k is 50-70%-0s eredményt érnek el, mig a jol képzett és nagy
gyakorlattal rendelkez6 EFT-sek eredményessége meghaladja a 90%-ot

8. Barhol, barmikor kénnyen alkalmazhaté

9. Koénnyen megtanulhaté

Ha szeretnéd tudni, hogyan tanulhatod meg az EFT-t,
gordits az e-book végére, vagy kattints ide
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Stressz-csokkentés EFT-vel

Az EFT alapvetSen stressz-csokkent6 mddszer. Ez a hatdsanak egyik titka. A stressz
a mai embert fenyeget6 egyik legfontosabb veszély. A hagyomdnyos stressz-
csokkentd eljardsok (pl. meditacid, mély légzés, masszazs, stb.) csak atmeneti
megkonnyebbliilést hoznak, mert nem képesek a stressz alapvetdé okaival
foglalkozni. Az EFT-ben az a csodalatos, hogy éppen a stressz-helyzetre adott
valasz-reakcidinkat valtoztatja meg.

A stressz rendkivil sok fizikai és lelki tiinetnek all a hatterében. llyenek példaul a
rendszeresen jelentkez6 migrénes fejfajas, kronikus derék-, gerinc és nyaki
fajdalmak, sulyos gyomorproblémak, magas vérnyomas, szivritmuszavarok, stb.

A stressz ugyanakkor befolyasolja az emberek kedélyallapotat, viselkedését is. A
stressznek folyamatosan kitett személyek gyakran ingeriiltek, tlirelmetlenek,
kimeriltek, nem tudnak koncentralni.

Nem csoda, hogy sulyos problémat okoz a munkahelyek vezetSinek a stressz
eredetli betegségek miatt kies6 munkaer6, a munkahelyi balesetek, a
teljesitménycsdkkenés. Az USA-ban a stressz miatt kies6 éves teljesitményt 300
millidard S-ra becsulik.

Minden munkahelyen és minden ember kezében ott kellene lennie az
els6segélynek: az EFT-nek.

A stressz szint mérhetd. Mdr az elsé EFT kezelés végén is érezhetd (és mérhetd) a
stressz-szint csékkenése, tobb kezelés utdn pedig egészen dramai a hatds.
Eléfordul, hogy a tanfolyamaink elétt és utdn is mérjiik a stresszt. Az EFT
tanfolyamokon rengeteg kopogtatdst végziink (kiilénféle problémdkon
gyakoroljuk a mddszert). A stressz a tanfolyamaink sordn érezhetéen jelentésen
csékken.

Az EFT kezelésnek tehat mérhet6 és dokumentalhatd stressz-csokkenté hatdsa
van, aminek kovetkeztében a stressz eredet(i betegségek is kezelhet6k.
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Stresszmeérés

EFT kezelés el6tt EFT kezelés utan

Personal data Personal data
I [24 , : D 24 |
Name WW = Name [BJ_ i
| DateTime | 2007.01.05. 17001~ DatelTime 2007.01.05 18170+ |
Reference il - —

Main conclusion

Main conclusion

No daviations of the ECG morphology detected, but high heart No deviations detected
at

te and stress. Further detailed examinations are recommended

State: 4.5 Stress: 44 % Heart rate: 103/min State: 4.9 | stress: 1% | Heartrate: 79/min |

=
Description of the ECG ‘ Description fordfe stress

Description of the ECG Description for the stress

No deviations detected. By definition increased stress and high heart rate. No deviations detected. ‘ By definition low stress.

= ow stress

1 ORAS EFT KEZELES UTAN

A sziv altalanos allapota (State) 1-5-ig terjed® skalan 4,5-r6l 4,9-re javult.
A stressz szint 44%-rol 11%-ra csokkent.

A pulzus (Heart rate)103/perc értékrél 79/percre csokkent.

B owstess
= Increased stress
IEEm  high stress
[ very high stress

Magas vérnyomas, sziv- és
érrendszeri betegségek

A magas vérnyomas, a sziv- és érrendszeri betegségek vilagszerte, Magyarorszagon
pedig kiilonosen, népbetegségnek szamitanak. Ezek a problémak jelentik az elsé
szamu halalozasi okot. Pedig gydgyszerek és mdtétek nélkil is egyszerlen
kezelhet6k EFT-vel.

N. Kdroly 55 év kériili pdciensem azzal keresett fel, hogy & eleve magas
vérnyomadssal sziiletett. Mivel ezen ugysem lehet segiteni, nem vdrja azt, hogy a
magas vérnyomdsa normalizalodik. Mind6ssze abban kéri a segitségemet, hogy a
4 gyogyszer helyett, amelyeket jelenleg szed, legaldbb egyet le tudjon tenni.
Ugyanis a munkdja olyan, hogy reggel 6-tdl gyakran este 10-ig autoban iil, az
orszdg kiilbnbéz6 részeibe szdlitjdk kényvvizsgdldi kételezettségei. llyen zaklatott
kériilmények kézott nagyon nehéz arra figyelnie, hogy a gydgyszereket mindig
pontosan szedje. A beszélgetéseink és a kopogtatds sordn az életének egyre tébb
teriiletén deriiltek ki sulyos problémdk: a munkdja rendkiviil stresszes és nagyon
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komoly felhék tornyosulnak felette. Harom gyermeke kéziil az egyik sulyos beteg,
hét kézben intézetben van és csak a hét végén johet haza. A felesége pedig éppen
most jelentette be, hogy el akar vdini.

Mindezek ellenére a 6. EFT kezelés utdn azt mondta, hogy nagyon haragszik rém,
mert megingattam azt a hiedelmét, hogy vele-sziiletett magas vérnyomdsa van. A
8. kezelés utdn pedig kézélte, hogy a vérnyomdsmérét kirakta a kocsijabdl és a
négyféle gyogyszer kéziil mdr csak az egyiket haszndlja, abbdl is csak egy felet vesz
be reggelenként, a biztonsdg kedvéért. Egyébként teljesen jol van, ugy érzi, tébbet
nem kell jénnie.

Statisztikak azt mutatjak, hogy a magas vérnyomas, a stroke és a szivrohamok
hatterében legtobbszor a hazastarsi veszekedések és a mogottiik allé diih, harag,
gytlolet allnak. Az EFT kezeléseken ezért hazastarsakat is kezellink kiilon-kilon is
és egyltt is. Az egyik EFT tanfolyamunk pedig kifejezetten az Emberi kapcsolatok
kezelése EFT-vel cimet viseli.

Ha Te magad, valamelyik csaladtagod, vagy ismeréseid
kozul barki hasonlé problémakkal kiizd, kattints ide

Halogatas

Nagyon kevesen tudjdk, hogy a halogatds az emberek tobbségének problémat
jelent, az életének legaldbb valamelyik terlletén. Az emberiség 80-90%-a ugy él,
mintha behuzott kézifékkel vezetné az autdjat. EbbGSl szarmaznak a sikertelen
életek, a csaléddsok, a tonkrement karrierek. A halogatds mogott mindig
valamilyen félelem van. A leggyakoribb félelmek 5 kategdriaba sorolhatdk:

félek a kudarctdl

félek az elutasitastal, félek a kritikatol
félek a jov6itol

félek a sikertdl

»azért sem” akarom megcsinalni

gm0 Y =

A halogatas nem rossz szokas, hanem komplex viselkedési forma, amelyet kezelni
kell és az EFT-vel ez lehetséges is. Az egyik haladd tanfolyamunk a halogatasrol
sz0l, egy masik, ezzel dsszefliggd kérdéssel pedig a Rend a lelke mindennek cim(
tanfolyamunk foglalkozik.
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Az egyik Halogatds tanfolyam utan a kdvetkez6 e-mailt kaptam:

,Kedves Andras!

Picit elhalogattam ezt a levélirdst a halogatdsaimmal kapcsolatban... Most
beszamolok Neked arrél, mire jutottam. A tanfolyamon kopogtattunk az egyik
dologra, amit hosszu ideje halogattam, és nemrég minden gond nélkil meg tudtam
csinalni, minden rossz érzés nélkiil (pedig azel6tt rettegtem té6le). Elkezdtem végre
kopogtatni egy régi problémamra is, amit mindig csak hiztam-halasztottam (azéta
mar majdnem meg is oldddott). Van olyan is, amit azéta sem csinaltam meg, de
mar egydltaldn nem szorongok miatta, mert tudom, hogy el6bb-utébb ugyis
megcsinalom. Széval 6sszességében nagyon elégedett vagyok, és nagyon oriilok,
hogy ez a halogatas tanfolyam nem halasztédott tovabb, hanem részt vehettem
rajta.”

Ha Te magad, valamelyik csaladtagod, vagy ismeréseid
kozul barki hasonlé problémakkal kiizd, kattints ide

Alvaszavarok, almatlansag
kezelése EFT-vel

Becslések szerint a lakossag egynegyede-egyotdde krdénikus almatlansagban és
alvdszavarban szenved. Az éjszakai nyugalomért folytatott kizdelemben
altatékat, specidlis dagyakat, matracokat, aromaterdpids készitményeket,
gyogynovényeket, taplalék-kiegészitGket és egyéb népszerld ,terdpidkat”
hasznalunk, de a legtobb rosszul alvd ember szamara a nyugodt éjszakai alvas
elérhetetlen ,, alom” marad.

A kroénikus alvaszavarok befolydsolhatjak a tanuldsi képességeket, a memdriat, az
alloképességet, az egészséget és a biztonsagot — és a leggyakoribb kivaltéi a
depresszionak is. Az almatlansag gyakran egyltt jar a tulérzékenységgel, a
fejfajassal és az izomgorcsokkel.

Az EFT kezelés soran azt keressiik, hogy milyen stresszek, traumdk és egyéb
problémdk okozhatjidk azt, hogy a kliens nem tud elaludni, vagy éjszakanként
felébred. Mikozben a kopogtatdssal kombinaljuk ezeket a gondolatokat, csdkken
a stressz-érzet, csokkennek a fizikai tlinetek és rovid idén belil javul az alvds
minGsége és fokozatosan novekszik a hossza.

Sok dlmatlansdggal kiizdé embert kezeltem mdr. Emlékszem egy érdekes esetre,
amikor nehéz volt rdjénni, hogy mi a kivalté oka egy évek ota fenndllo kronikus
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alvdszavarnak. Az illeté hélgy madr ordkkal a lefekvés el6tt szinte pdnikszerien
rettegett a lefekvéstdl, az elalvdstdl. Rengeteg gydgyszert szedett, de semmi nem
haszndlt, éjszakdnként csak 2-3 drat tudott aludni. Minden éjszaka valdsdgos
lidércnyomds volt a szdmdra. Egyik kérdésem nyomdn kideriilt, hogy évekkel
kordbban egy sulyos miitéten esett dt. Nagyon félt a miitéttél, kiilbnésen az
altatdstdl. Rdaddsul az altatds nem jol sikeriilt: amikor felébredt, az orvos azt
mondta, hogy majdnem meghalt, alig tudtdk felébreszteni. Az agya pedig
Osszekapcsolta az elalvdst, az altatdst a haldlfélelemmel. Ez volt az oka, hogy
éveken keresztiil 6ntudatlanul rettegett attdl, hogy elaludjon. Néhdny EFT-kezelés
utdn az dlmatlansdgdnak nyoma sem maradt.

Szorongas a jovotol

A jov6tsl vald szorongds nagyon altaldnos. Van, aki az anyagi problémaktdl
szorong, van akit a gyermeke jovéje izgat, van aki a munkahelyi leépitésektél fél.
Sokan félreértik az EFT szerepét, hatasat, alkalmazasi lehetdségét. Nem arrdél szél
az EFT, hogy megvdltoztatjuk a kilsé korilményeket, hanem arrdél, hogy
megvaltoztatjuk, hogy te hogyan reagélsz ezekre. Es ha véltozik a viselkedésed, ha
nyugodt maradsz minden korGlmények kozott, akkor képes leszel a
korilményeidet is megvaltoztatni. Néhany példa:

Vizsgadrukk

Kdlmadn, 20-as éveiben jaro fiatalember azzal keresett meg, hogy nem tudja
megszerezni a diplomdjat, mert képtelen a nyelvvizsgdjat letenni. Mdr két
alkalommal nem sikeriilt. Most viszont taldlt egy dlldst, ami éppen olyan,
amilyenrél mindig is dimodott.

De ha nincs nyelvvizsgdja, akkor ugysem fogjdk felvenni. Amikor Kdlmdn
felkeresett, mdr csak 3 hét volt a nyelvvizsgdig és nem lehetett tudni, mikor fogjak
behivni a leendé munkahelyére dlldsinterjura. Igy 3 EFT kezelést irdnyoztunk el8.
Az elsé alkalommal Kdlmant sikeriilt megnyugtatni, mdr egydltaldn nem félt a
vizsgatol.

De amikor egy hét mulva visszajott, ha lehet, még rosszabb dllapotban volt, mint
az elsé alkalom elején. Kideriilt ugyanis, hogy nem az lesz a nyelvvizsga szdbeli
témdja, mint amire addig késziilt. Az 6t felkészité két angol anyanyelvii tandr is azt
mondta, hogy semmi remény. A kezelés sordn, mint egy filmet, részletesen
elképzeltiik a vizsgat és minden félelmét semlegesitettiik. Amikor harmadszor
visszajott, pdr nappal a nyelvvizsga el6tt, azért izgult, mert éppen a kbvetkezé
napra hivtdk be dlldsinterjura. Ezuttal az ezzel kapcsolatos félelmeire
kopogtattunk. Az eredmény: az dlldsinterju utdn 1 draval felhivtdk és kézélték,
hogy felvették, fiiggetleniil a nyelvvizsga eredményétél. Harom nappal késébb
pedig a nyelvvizsga is sikeriilt 80% feletti eredménnyel.
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Képek az agyrdl tizenkét energiakezelés soran

Sulyos generalizalt szorongas
a kezelések elbtt Negy kezelés utan

Nyolc kezelés utan Tizenkét kezelés utan

| Az agyhullamok normalis frekvencidja (az adatbazisok szerint)

{ Enyhe diszfunkcionalitas

| Kozepes diszfunkcionalitas
| Sl T

Sulyos diszfunkcionalitas

Az illusztracié Dawson Church: Génjeink csodaja cimi kényvébdl szarmazik
(megrendelheté a Human Harmonynal)
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Fizetésemelés

Egy hélgy azzal keresett fel, hogy hetek ota betegdllomdnyban van, mert annyira
kikészitette, hogy a fénéke a fizetésemelésnél egy nemrég ott dolgozd, ndla
lényegesen fiatalabb kollégandt részesitett elényben. Rettegett attdl, hogy
visszamenjen a munkahelyére, félt, hogy hogyan fogjdk fogadni, félt, hogy nem lesz
képes a féndkével beszélni, stb. Ennek a rettegésnek fizikai tiinetei is voltak:
remegés, izomgdrcsék, hasmenés. Csak két EFT kezelésre volt sziikség, mieldtt
munkdba dllt. Az eredmény: mindenki nagyon kedvesen fogadta (beleértve azt a
bizonyos kolléganét is) és képes volt a fénbkével higgadtan megbeszélni, hogy mit
érzett és miért a fizetésemeléssel kapcsolatban. Es megkapta azt az emelést, amire
eredetileg is szamitott.

Mi a siker?

A Siker cim( EFT tanfolyamon azzal foglalkozunk, hogy mindenki kitiiz magdnak
egy sikert. Olyasmit, amit nagyon szeretne elérni, de még sohasem sikeriilt. Az
egész tanfolyamon olyan EFT gyakorlatokat csindlunk, amelyek oldjdk az adott
céllal kapcsolatos blokkokat, segitenek dtélni a cél eléréséhez vezetd utat, s nagyon
valdszindivé teszik, hogy a célt az életben is sikeriil majd elérni. Egyik alkalommal
egy holgynek nagyon kiilonleges célja volt: a két honap mulva megtartandd
kambodzsai vdlasztdst megfigyel6 EU bizottsdg Press Officer beosztdsu tagja akar
lenni.

Mint mondta, a Press Officer jelenti be hivatalosan, hogy az EU elfogadja-e a
vdlasztdst, vagy sem. Lényegében a Press Officer vezeti a delegdciét. O mdr
tébbszor volt ilyen EU vagy ENSZ delegdcid tagja, de ezt a funkciot még nem
sikeriilt betéltenie. Ennek két akaddlya is volt: nagyon ritka, hogy nét biznak meg
ezzel a feladattal és még soha nem fordult el6, hogy a Press Officer ne angol
anyanyelvii személy lett volna. A Siker tanfolyam utdn 2 hdnappal kaptam egy
emailt: Kambodzsdban vagyok, de nem én vagyok a Press Officer. Viszont ebben a
delegdcidban nincs is ilyen funkcid. Ezutdn kériilbeliil fél évvel kaptam egy ujabb e-
mailt: eqy afrikai orszdgbdl irok, ahol éppen vdlasztds van. Es én vagyok a Press
Officer!

Ha Te magad, valamelyik csaladtagod, vagy ismerdseid
kozul barki hasonlé problémakkal klizd, kattints ide
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Panikbetegség

A lakossag mintegy 15%-a panikbeteg. Valdszinlleg masik 15% még nem tudja,
hogy az. A panikbetegség rettenetes kinokat okoz, egyrészt mert igazi, nagyon
sulyos haldlfélelmet jelent, mdsrészt varatlanul és kiszamithatatlanul jelentkezik,
harmadrészt pedig a kornyezet nem hiszi el, hogy valami komoly baj lenne, azt
hiszik, hogy valamilyen hisztirél van szé.

A panikbetegség  tlinetei: erds  szivdobogds, izzadds, reszketés,
vérnyomdsemelkedés, héhullamok, stb. Altaldban valamilyen traumatikus élmény
valtja ki, amikor tényleg életveszélyben voltunk. Az agyunk megjegyzi az 6sszes
korilményt, és ha barmikor csak valamennyire is hasonld helyzetbe kertliink,
riaddztatja az egész szervezetet.

Az EFT-vel kopogtatunk az 6sszes eseményre, beleértve a legels6t. Kopogtatni kell
a kivalto okokra és arra a félelemre, amit a félelemtdl érziink, vagyis attdl, hogy
megint panikrohamunk lesz. Ez az EFT kezelés atlagosan 6 alkalmat jelent és 90-
95%-ban teljesen elmulasztja a panikbetegséget Ugy, hogy soha nem tér vissza, de
a maradék 5-10%-nak is jelentGsen javul az dllapota.

H. Katalin pdnikrohamai 55 éves kordban kezdddtek. Korabban soha ilyesmit nem
tapasztalt. A legkiilénbéz6bb helyeken jétt el6: példdaul amikor kocsival dtkelt
valamelyik budapesti hidon (de csak az egyik irdnyban). Vagy a fogorvosndl.

Bdrmilyen orvosi kezelésen. Mindig, ha a vérnyomdsdt meg akartdk mérni.
Kilonb6z6 kozlekedési eszk6zbkoén. Csalddi eseményeken, stb. A pdnik
visszavezethetd volt arra, hogy egy alkalommal magas vérnyomdst mértek ndla.

Az édesapja agyvérzésben halt meg és mds csalddtagjainak is magas volt a
vérnyomdsa. Ahogy kézeledett ahhoz az életkorhoz, amelyben az édesapja
meghalt, tudat alatt egyre jobban rettegett attol, hogy 6 is a magas vérnyomdstol
fog meghalni. Ez komoly haldlfélelemhez vezetett. Végiil csak otthon érezte magdt
biztonsdgban. Ezért valahdnyszor tdvolodott az otthondtdl, egy bizonyos
tdvolsdagban jott a pdnikroham. Az EFT természetesen rajta is segitett.

Ha Te magad, valamelyik csaladtagod, vagy ismerdseid
kozul barki hasonlé problémakkal klizd, kattints ide
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NOi problémak

A klienseim 70%-a né, gyakorlatilag minden korosztalybdl (10 éves kortdl 80
évesig). Nem csoda, hogy szdmos néi problémara alkalmaztam mar az EFT-t. ime
egy csokorra valo.

PMS

A menstrudcié el6tti gorcsok fizikai és lelki oldala is kezelhet6 az EFT-vel. A nék
jelent6s része tulsdgosan sok felelGsséget vallal (csaldd, munkahely,
gyermeknevelés, hdzimunka, idGs sziil6k gondozasa, stb). Ez rendkivil megterheld,
nagyon komoly stresszt okoz és gyakran érzik ugy, hogy egyedil vannak (s6t
sokszor a szd szoros értelmében tényleg egyedil vannak.) Mindez sok diihot,
haragot, félelmet, blintudatot, alacsony Oonértékelést is jelent. Ezek az érzések
felhalmozdédnak a szervezetben és a menstruacié el6tt, amikor a nék egyébként is
védtelenebbnek érzik magukat, izomgorcsok formajaban jelentkeznek. Az EFT-vel
a testi és lelki problémdakon egyarant lehet segiteni és a menstrudcios id6szakot
sokkal konnyebbé lehet tenni.

Nem tudok teherbe esni

Sokan keresnek fel azzal, hogy mar mindent megprdobaltak és mégsem sikerdil.
Egy tipikus pdrbeszéd Adriennel:
Es mitél félsz a gyermekvdllaldssal kapcsolatban?

Félek, hogy nem tudok visszamenni a munkahelyemre. Félek, hogy elformdtlanodik
a testem és a férjem otthagy. Félek, hogy a gyerek betegen sziiletik. Félek, hogy
nem leszek képes nevelni, hiszen azt sem tudom, hogyan kell egy gyerekkel
foglalkozni. Félek a sziiléstél. Szerintem még nem vagyok elég érett, hogy anya
legyek.

Nem csoda, hogy ennyi félelem és kétség mellett nem esik teherbe. Hiszen a teste
hiven koveti a szdndékait. Valdjaban tudat alatt nem akar gyereket, még akkor
sem, ha ,mindent megtett is érte”. Ha kikopogtatjuk az 0sszes rossz érzést, akkor
nagy valodszinliséggel semmi akadalya nem lesz annak, hogy teherbe essen.

Gombas fertozések

Anita minden orvosi lehet8séget megprobdlt madr a hiivelygombdinak a kezelésére,
eredményteleniil. Amikor eljétt hozzdm, kiprobdltuk az EFT egyik kiilbndsen
Minden jog fenntartva. Saghy Andras 2020.
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hatékony mddszerét: megnézte a ,lelki” szemeivel, hogy milyenek ezek a gombdk
és ,megbeszélte” veliik, hogy valdjaban mit is akarnak téle. Meg akartdk védeni
egy olyan férfitdl, aki valéjaban nem volt hozzdvald. Amikor a férfival kapcsolatos
tudatalatti érzelmi problémdi rendezédtek, a gombds fert6zés is nyomtalanul
elmult.

Terhesség

Eniké 2-3 hdnapos terhes volt, amikor felkeresett. Nem sokkal kordbban az orvosa
azt mondta, hogy tul magas a vérében a trombocita szam, ezért ha a kévetkezé
vizsgdlatig nem csékken a normdlis szintre, akkor a terhessége végéig minden nap
sajdt magdnak egy vérhigito injekciot kell beadnia. Enikd rettegett az injekcioktdl
dltaldban, azt meg kiilbndsen nem tudta elképzelni, hogy sajat magdnak injekciot
adjon be. Kériilbeliil egy ordt kopogtattunk a babdval és az injekcioval kapcsolatos
félelmeire, meg arra, hogy mit érez a trombocitdkkal kapcsolatban és arra is, hogy
szerinte miért szaporodhattak fel. Két hét mulva kaptam egy sms-t: ,,Minden
leletem normadlis, beleértve a trombocitdkat is. Készéném. Eniké”.

Ha Te magad, valamelyik csaladtagod, vagy ismerdseid
kozul barki hasonlé problémakkal klizd, kattints ide
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Osszetapadt vorésvérseijtek a célzott EFT kezelés el6tt
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Vérésvérsejtek egyenletes eloszlasa,
a sejtek szétvalasat célzo EFT KEZELES UTAN

Az illusztracio Dawson Church: Génjeink csodaja cimi kényvébél szarmazik
(megrendelheté a Human Harmonynal)
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Sziilés

N.Julianna elvégezte az EFT 1., 2. és 3. szintli tanfolyamainkat is. A 3. szintd
tanfolyamra mdr terhesen jott el. Mint késébb beszdamolt rdla, a sziilés kézben
folyamatosan haszndlta a tanult haladd EFT mddszereket. A sziilése nagyon gyors
és teljesen fdjdalommentes volt. Elsé gyermekét 16 évvel kordbban sziilte. A két
sziilése kozotti kiilbnbség alapjdn azéta mindenkinek lelkesen ajdnlja az EFT-t.

Ha Te magad, valamelyik csaladtagod, vagy ismerdseid
kozul barki hasonlé problémakkal kuzd, kattints ide

Erzelmi evés, fiiggdségek

Az elhizas napjainkban szinte jarvanyossa valt. Ennek felmérhetetlen egészségligyi
kockazatai vannak.

Mar egyre fiatalabb korosztalyokat fenyegetnek az elhizas kévetkeztében olyan
betegségek, mint a szivbetegség, a cukorbetegség, a magas vérnyomas. Soha nem
hallottunk még annyi bombabiztos fogydkurds eljarasrdl, mint napjainkban.
Ezekkel minddssze egyetlen baj van: nem m(ikédnek. Az elhizas hatterében
ugyanis nem az evés, hanem mély érzelmi problémak huzdédnak meg.

Egy-egy korlatozott id6tartamu diétat akaraterével végig lehet csinalni. De ez nem
oldja meg azokat a rossz érzéseinket, amelyek miatt kényszeresen esziink. Nem
oldja meg, hogy ugy érezziik, valami hidnyzik az életlinkbdl, s ezt a hidnyt
mindendron és rendszeresen potolnunk kell.

Hasonldan kényszeres evést okozhat az dnbecsiilés hidanya, az allanddsult napi
stressz, a multbeli, meg nem oldott érzelmi problémak, korlatozé hiedelmek arrdl,
hogy képtelenség lefogyni, stb. Amig ezeket az érzelmi problémakat nem
semlegesitjlik, addig semmilyen fogydkdra nem hozhat tartés eredményt. Az EFT
éppen az érzelmi problémak megolddsara koncentrdl. Ennek hatdsara a
sulyproblémak szinte észrevétlenil oldédnak meg.

Hasonlé mddon foglalkozunk egyéb fliggéségekkel is (alkohol, kabitdszer,
jatékszenvedély, szamitégép-fligglség, stb.) Ezekben az esetekben is az érzelmi
hattér felderitése és a rossz érzések fokozatos oldasa torténik.

Ha Te magad, valamelyik csaladtagod, vagy ismerdseid
kozul barki hasonlé problémakkal kiizd, kattints ide
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Férfi problémak

Idénként férfiak is fordulnak hozzam specidlis férfi problémakkal. Ezek kozil
természetesen magasan vezetnek a merevedési problémak és a korai magémlés.
Mindkett6 kezelésére alkalmas az EFT. Ezekrdl a kérdésekrdl természetesen nehéz
beszélni és a legtobb ember szégyelli, és emiatt nem is fordul szakemberhez.

Az EFT-nek vannak olyan technikai, amikor nem kell elmesélni a torténetet, elég
példaul filmként elképzelni. A terapeutanak nem is kell tudnia részleteiben, hogy
mi tortént, elég, ha tudja, hogy milyen érzelmek meriiltek fel, maris kezelhetd és
oldhatd a probléma.

Emlékszem egy férfira, aki elmondta, hogy merevedési problémdi vannak egy idé
Ota és a problémdk minden egyes probdlkozdsndl fokozddnak, olyannyira, hogy
mdr probdlkozni sem mer. Megkérdeztem, hogy mikor tapasztalta el6szor ezt.
Pontosan emlékezett, tudta az idejét és megmondta a partnere keresztnevét is:
Lujza. Kértem, hogy képzelje el filmként, hogy mi és hogyan tértént, és mondja,
hogy mit érez. A kopogtatds hatdsdra ezek az érzések (kudarc, félelem, nem vagyok
elég jo, nem kellek neki, kicsi vagyok, stb.) fokozatosan halvdnyodtak, s el tudta
mdr képzelni, hogy akdr sikeriilhetne is. Ekkor azonban kideriilt, hogy Lujza utdn
probdlkozott Kataval is.

Hasonld film és hasonlo érzések kezelése utdn ugy éreztem, hogy megoldddott a
probléma. De ezutdn még 4-5 tovabbi néi név kerlilt elé. Egy foglalkozds nem is
volt elég. A férfi még 3-szor jétt el, mig a rossz érzései teljesen elmultak, s djra
kisebbségi érzések nélkiil tudott kézeledni n6khéz. Az emberi agynak szerencsére
van egy tulajdonsdga, a generalizdcio (dltaldnositds), amit az EFT nagyszeriien ki
tud haszndlni. Nem sziikséges az életiink 6sszes eseményét feldolgozni ahhoz, hogy
a hozzdjuk kapcsolodo rossz érzéseink megsziinjenek. Elég 4-5 hasonld érzéseket
tartalmazd eseménnyel foglalkozni ahhoz, hogy az életiinket megkeserité nagyon
nagy problémdink megoldddjanak.

Ha Te magad, valamelyik csaladtagod, vagy ismerdseid
kozul barki hasonlé problémakkal klizd, kattints ide
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Fobiak

A fébidk beteges félelmet, rettegést, vagy undort jelentenek. A fébia targya szinte
barmi lehet: kigyd, béka, pokok, magassag, mélység, repiilés, metrd, kiilonb6zé
bezdartsag, nyilt tér, nyilvanos beszéd, mas emberektdl vald félelem (szocidlis
fébia), stb.

Az emberek nagy része ezekkel a fébidkkal egyutt él, ritkan keresik fel a szakembert
a fébidk kezelésére. Egyrészt azért, mert az EFT el6tt nem nagyon volt hatdsos
madszer a fobidk kezelésére, masrészt pedig sokan ugy rendezik az életiiket, hogy
lehetbleg elkeriiljék azokat a szituaciokat, amiktdl rettegnek. Pedig az EFT legelsé
sikereit a fobiak kezelésével érte el, mert a fébidkat — a legtdbb esetben — nagyon
egyszerlen és hatdsosan lehet kezelni az EFT-vel Ugy, hogy véglegesen elmuljanak.
A fobidk esetében ugyanis rendszerint csak egy, vagy néhdny darabkaja
(aspektusa) van a problémanak, nem feltétlentl kell tudnunk, hogy mitdl alakult
ki, és ilyenkor akar percek alatt is megoldhatd. Ezzel gyorsan és jelent&sen
valtozhat az életlink. Az EFT 1. szintd tanfolyamanak egyik fontos gyakorlata a
fobiak kezelése és a résztvevdk altalaban ugy tavoznak, hogy legalabb egy sajat
fébidjukat megoldottak.

Az egyik tanfolyamon toértént, hogy egy hédlgy pdk fobidja nem nagyon akart
vdltozni. A tobbiek mdr réges-rég végeztek az elsé6 fobidjuk semlegesitésével,
amikor ez a hélgy még mindig ugyanugy félt a poktdl, mint amikor elkezdte a
gyakorlatot. llyenkor gyanithatd, hogy a fobidnak valami komoly oka huzddik meg
a hattérben, dltaldban valamilyen trauma. Tekintettel arra, hogy a hélgynek nem
jutott eszébe, hogy milyen, pokkal kapcsolatos trauma térténhetett az életében,
tovdbb kopogtattam.

Egyszer csak ,bevillant” egy kép: kisgyerekkordban lovagolni tanitottdk és a 10
ledobta. Nagyon szerencsétleniil esett és egy darabig eszméletleniil fekiidt a
féldén. Amikor kinyitotta a szemét, a fliben, kbzvetleniil a szeme elétt egy pokot
pillantott meg. Az agydban a pok Idtvdnya 6sszekapcsolddott az eséssel, a szérnyli
fdajdalmakkal, a kérhdzzal, a mitéttel és ki tudja még mi mindennel. Tudatosan
soha nem jétt rd, hogy miért kell rettegni a poktdl, de a tudatalatti részei eqgész
életében védték téle, mert ez az drtatlan dllatka ilyen szérnyli traumdt okozott
valaha. Amint erre rdjéttiink, a fobia a kopogtatdssal fokozatosan oldddott, majd
megszlint.

Az EFT kezelések soran az ilyen ,,bevillandasok” nagyon gyakoriak, mert tudat alatt
minden emlékiinket taroljuk és ha egy adott érzelemmel foglalkozunk kopogtatas
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kozben, akkor el6jonnek azok a jelenetek, amikor valami hasonlét éreztiink.Errél
részletesebben az alaptanfolyamon (EFT1) tanulunk.

Ha Te magad, valamelyik csaladtagod, vagy ismerdseid
kozul barki hasonlé problémakkal klizd, kattints ide

Kronikus fajdalmak kezelése EFT-vel

A krénikus fajdalmak tonkreteszik az ember életét. Allandé fajdalmak mellett nem
lehet mindségi életet élni. Mégis milliok élnek igy, a fajdalomcsillapiték, az
antidepresszansok, s6t gyakran az akupunktira sem segit.

A krénikus fajdalmak mogott gyakran dllanddsult stressz-helyzet all (errél mar
beszéltem), gyakran pedig egyéb megoldatlan lelki problémak, félelmek, traumak,
visszautasitas, parkapcsolati problémak. Igen gyakori a krénikus fajdalmak
hatterében az engesztelhetetlen diih és gylildlet (hiszen ilyenkor valamelyik
izomcsoport begdrcsél és nem tud ellazulni). Es gyakori a blintudat is.

Az arthritis és a fibromyalgia a sulyos betegségek kozé tartozik, de ezek hatterében
is szinte mindig valamilyen traumatikus esemény, vagy lelki stressz all. Az EFT
ezekben az esetekben is konzisztens enyhiilést hoz. Az ilyen kliensek gyakran akkor
jonnek, amikor mar minden mas lehetdséget kiprébaltak.

Mennyivel okosabb lenne, ha el6sz6r mindenki az EFT-vel prébalkozna! Remélem,
néhany éven beliil ez igy is lesz.

Az EFT 1. szint(i tanfolyamon azt tanitom, hogy a fizikai és az érzelmi problémak
ugyanannak a dolognak a két oldalat jelentik és akar a fizikai, akar a lelki problémat
megoldjuk, akkor a masik oldala is automatikusan elmulik. Ezen a tanfolyamon
sokat foglalkozunk a fajdalmak csillapitasaval és minden résztvevé személyesen
atélheti, hogy hogyan csdkken és hogyan szlinik meg egy-egy testi problémajja.

Még tobb év utdn is emlékszem egy férfi kliensemre, aki egy ordanyi EFT kezelés
utdan (miutdn mdr tébb honapja semmilyen injekcio és kenécs és masszdzs nem
tudta enyhiteni kibirhatatlan kar-fdjdalmdt), ugy tdvozott, hogy a karjdt simogatva
folyamatosan csovdlta a fejét és azt mondogatta: ,Nem hiszem el, hogy egy ora
alatt teljesen elmult.” A kezelés elején megkérdeztem, hogy van-e valamilyen
sulyos stressz az életében. Azt valaszolta nagyon tiirelmetleniil, hogy foglalkozzunk
a karjaval, ennek a fdjdalomnak semmi kéze sincs a stresszhez. Amikor néhdny
kopogtatdsi sorozat utdn jelentdsen enyhiiltek a fdajdalmai, ujra megkérdeztem,
hogy milyen stressz van az életében. Ekkor elmondta, hogy az elmult 3 hénap volt
élete legstresszesebb id6szaka. A nagyon megterhel6 munkdja miatt gyakran
kellett kiilféldre utaznia és ekézben dllandoan aggddott az otthon hagyott felesége

és néhdny honapos kisfia miatt. Mialatt errél beszélt, folyamatosan kopogtattam
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a merididn-pontokat. Mire a térténetet befejezte, teljesen elmult minden fdjdalma.
Egy év mulva, amikor egy mdsik probléma miatt ismét taldlkoztunk, azt mondta, a
fdajdalom azdéta sem tért vissza.

Ha Te magad, valamelyik csaladtagod, vagy ismerdseid
kozul barki hasonlé problémakkal kiizd, kattints ide

Gyasz

A gydsz teljesen normalis, emberi érzés. Sokan keresnek fel ilyen problémakkal is.
A gyasz érzése a szervezetlink védekezése a hirtelen nagyon nagy, elviselhetetelen
fajdalmak ellen. Hiszen van olyan fajdalom, amit mar képtelenek lennénk elviselni.
Amikor egy szeretett ember meghal, az energia rendszeriinkben hirtelen, nagyon
sulyos szakadads keletkezik, amit a szervezet lehet hogy hosszu id6 alatt sem képes
6nmagatdl helyreallitani. A kopogtatas nagyon sokat segithet ebben. Nem arrdél
van sz6, hogy minden fajdalmat megsziintetiink, mert az a természetes
védelmiinket jelenti. Azt lehet elérni a kopogtatassal, hogy a felesleges, tulzott, a
testliink szamara nem sziikséges, nem hasznos reakcidkat semlegesitjlik. Ezért az
EFT-vel is csak fokozatosan csokkenthet6 a fajdalom, de a rossz érzések intenzitdsa
és id6tartama jelent&sen csokkenthetd.

Eléttem (il egy holgy, aki néhdny évvel ezelbtt vesztette el a férjét. Azota
folyamatosan sir, néhdny perc sziinet utdn elélrél kezdi. Két Idnya van, akik kéziil
hol az egyik, hol a mdsik veszi magdhoz, hogy ne legyen egyediil. De egyik lanya
(és kiilénésen a csalddjaik) sem birjak 3-4 hétnél tovabb az érékés panaszkoddst
és sirdst, és ilyenkor atkoltoztetik a mdsik Idnyhoz. A lanyai hoztdk el ezt a hélgyet,
hogy csindljak mdr vele valamit. Most el6ttem (il és panaszkodik. , Olyan
szerencsétlen vagyok. Miért pont velem tértént ez? Biztos én vagyok a hibds.
Mindenki mds olyan boldog. Irigylem a boldog pdrokat. Engem senki sem szeret. A
ldnyaim sem szeretnek. Egyik sem bir ki engem. Néhdny hét utdn mindig
dtpasszolnak a mdsikhoz. Olyan szerencsétlen vagyok. Allandéan csak sirok.”

Mikézben hallgatom a véget nem éré panaszdradatot, szorgalmasan kopogtatom
a kezét. Es eqyszer csak, amikor éppen arrél b eszél, hogy nem birja abbahagyni a
sirdst, megkérdezem: ,Es azt észrevette-e, hogy kériilbeliil 20 perce nem is sir?”
Egy pillanatra meghékken. ,,Jé, észre sem vettem.” Es folytatja a panaszkoddst,
mintha mi sem tértént volna. De valami mégis tortént. Fokozatosan vdltozik a
téma, amirdl beszél. A sajat jelenlegi helyzetével kapcsolatos panaszokat, az
onsajndlatot lassan felvdltja valami mds. Lassan elékeriilnek a férjével kapcsolatos
szép emlékek. Kezd megnyugodni. Az iilés végén elmond néhdny olyan térténetet,
amikor a férje — akinek nagyon jo humora volt — tréfdlkozott. Amikor elmegy, madr
egy kicsit mosolyog is. Az energia rendszere kezd helyredllni. Mdr csak néhdany EFT
kezelés kell, hogy ismét normdlis életet élhessen.
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7.arszo

Végezetil szeretnék kitérni az EFT-vel kapcsolatban leggyakrabban feltett
kérdésre, a talan legnagyobb félreértésre: ,és attél, hogy néhany pontot
megkopogtatunk és mondunk hozzad bizonyos sz6vegeket, megvaltozik a vilag?
Elmulnak a traumak? Nem lesznek tobbé rossz, gonosz emberek? Ugye nem ezt
akarod elhitetni velem?”

Nem ezt akarom elhitetni veled. Csak azt, hogy barmilyen is a vilag, barmi torténik
is, sz0 szerint a kezedbe tudunk adni egy eszkdzt, amivel meg tudod valtoztatni,
hogy hogyan reagalsz arra, ami a vildgban torténik. Es ez lehetévé teszi, hogy
masképpen lasd a vildgot, masképpen cselekedj, a szervezeted meggydgyitsa
Onmagat és csodak csodajara egyszer csak a vilag is masképpen fog reagdlni Rad.

Ebben a tanulmanyban felvillantottam néhany olyan tipikus élethelyzetet,
amelyekben az EFT segitséget jelent. Ahogy mar emlitettem, érdemes mindenre
kiprébalni. Nem faj, gyengéd maddszer, nincsenek mellékhatasai, és Osszevetve
minden mas modszerrel, dsszességében lényegesen gyorsabb és Iényegesen
olcsébb. Jelenleg az emberek akkor jonnek hozzam, amikor mar minden mast
kiprébaltak. Mi lenne, ha Te elGsz6r az EFT-t prébalnad ki? Valészinlleg sok
szenvedéstdl, id6pazarlastol és koltségtdl kimélnéd meg magad.

Készonom, hogy elolvastad ezt az e-book-ot, amelyben
megprobaltam izelitét adni errél a killonleges modszerrol.

Ha Te magad, acsaladtagjaid vagy az ismer 6seid kozul barki
lelki-testi problémakkal kuzd, kattints az alabbi linkre, ahol
tovabbi informaciét taladlsz és a kezelésekre is Iehet

jelentkezni:

Meg szeretnék gyogyulni
Ha meg szeretnéd tanulni a moédszert, kattints az
alabbi linkre, ahol tovabbi informacioét talalsz
tanfolyamainkrol és jelentkezhetsz is:

Meg szeretném tanulni

Kuldd el az e-bookot ismeréseidnek. Nekik is sokat segithetsz!

Minden jog fenntartva. Saghy Andras 2020.
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