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Néha ebfordul, hogy egy kliensnél semmilyen médon nem tidu
kozelebb kerilni a kulcs-problémahoz, nincsenelékai] nem tudjuk
betenni a lAbunkat az ajtorésbe.

Ez volt a helyzet Pam-nél. Pam egy$eer nem érezte j6l magat.
Kimerdlt volt, teljesen leeresztett (b&rmaga nem gondolta, hogy
depresszios), és egyaltalan nem volt energiajamitdta, hogy csak
,vonszolja” magat az életén keresztil. Vissza akamyerni az
életkedvét, a lelkesedését, az energiajat.

Minden kézenfek¥ kérdést feltettem:

» mikor kezabdott?

> mi tortént akkor az életében?

» mindig ezt érzi?

» bizonyos helyzetekben rosszabb, mint maskor?

Minden kérdésre azt valaszolidNem tudom”. Ezért kérdeiskodni
kezdtem a csaladi hatteé&ra gyerekkorardl, stb.

Minden rendben” volt és,semmi sem tortént”.
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Eddigre kezdtem azt érezni, hogy csak kérdezgetskbar Pam
szamara ez rendben volt, de nem jutottunk sehavajeén tudtam
elkezdeni a kopogtatast.

igy elkezdtem kopogtatni az eddigi informéacio adapj

+Annak ellenére, hogy nem érzem j6l magam ...”
»2Annak ellenére, hogy kimerult vagyok, ...”
+ZAnnak ellenére, hogy teljesen leeresztettem, ...”

Megprobaltam ,becserkészni” olyan kopogtatasi mookial is, mint
az alabbiak:

+Annak ellenére, hogy nem tudom, mégis tudom”

+ZAnnak ellenére, hogy nem tudom, egy részem meédgja”t

+7Annak ellenére, hogy nem emlékszem, ...”

+Annak ellenére, hogy nem tudom, biztonsagban érnagam”
+ZAnnak ellenére, hogy nem tudom, miért érzek iglyet, hogy nem is
kell tudnom”

Mindig 6vatos vagyok az ilyen kifejezésekkel, maem akarok

felidézni olyan régi traumakat, amelyeket j60 okfgtottak el annak
idején. De figyelmesen vizsgaltam Pam-diled a tudatalattijaval
kommunikaltam, bizva abban, hogy egyiitkiddik és biztonsagot
nyujt Pam-nek. A tudatalatti a biztonsag@iink és ha a klienssel
rokonszenvet teremtettiink, tudatos és tudattalaneszegyarant, a
tapasztalat azt mutatja, hogy bizhatunk abban, hagykliens

biztonsagban lesz.

Mégis, sehova sem jutottam, és bar folytathattukav@zen a modon
IS, és valdsziileg eredményre is jutottunk volna, de csak hosd&u |
mulva. Az én szememben valamilyen rést kelletinakz ajton, hogy
betehessem a labam, valamilyen emléket, amellyeldidiaté a
tényleges valtozas.

Csevegés kozben megkérdeztem Pam-et, hogy tortéatmilyen
trauma a csaladjaban, amélytudnom kellene. (tudtam, hogy a

A Human Harmony togdik Onnel! 2/5 2011.10.03.



valasz ,nem” lesz). Ezutan megkérdeztem, hogy étteve 6t 9/11
vagy barmilyen hasonlo katasztrofa barmilyen foramgbés ismer-e
valakit, aki részese volt. A valasz ismét ,nem” tyolés ez azt
jelentette szamomra, hogy biztonsdgosan elkezdhete@unami
Technikat.

igy megkérdeztemste, hogy barmely média kép, vagy riport ezékr
az eseményeél megragadt-e benne valamilyen modon, és fel tuena-
idézni valamilyen képet barmelyik eseméityr

lgen. Sosem fogja elfelejteni azt, amikor a masaudip becsapodott a
toronyba. Kétséges, hogy barmelyikink elfelejteetazt a szorny
képet, mégis rogton lattam Pam-en, hogy ez valdndirkeges dolgot
jelent a szamara. Az arcszine megvaltozott, egyitkiavolinak iint,

és elkezdett dobolni a labaval. Megkértem, hogydmde el ezt a
képet a kezél helyiségben talalhatd fliggony mdogott, és elkezdtem
kopogtatni.

+Annak ellenére, hogy van valami azzal a képpél, ..
~2Annak ellenére, hogy nem szeretem azt a keget, ...
+JAnnak ellenére, hogyrzém azt a 9/11 képet”

Amikor egy kicsit megnyugodott, megkérdeztem, mgendolt a
képpel kapcsolatban, és mire emlékezieti

Azt mondta, nem kulonésképpen emlékezteti semnaeenem tud
masra gondolni, csak arra a férfira, aki a felegélgdeszélt a
mobiljan, amikor a gép Osszetoért. Az is folyamatosaglalkoztatta,
hogy miért kell neki mindig erre gondolnia. Egy dtickezdte magat
rosszabbul érezni, igy folytattuk a kopogtatast.

~<Annak ellenére, hogy a férj nem tudott mit csinaln”
+Annak ellenére, hogy gyenge volt, ...”

+2Annak ellenére, hogy mindketten tehetetlenek kolta’
»ZAnnak ellenére, hogy a feleség tehetetlen valt, ..

A Human Harmony togdik Onnel! 3/5 2011.10.03.



human \aﬁ £ .
harmony == RT
V) L

Megkérdeztem Pam-et, hogy ezek az érzések rezdwdlizenne
barmilyen modon,érzett-e valaha ehhez hasonlot?

Azt valaszolta, hogy igen, mindig ezt érezte gykoeliban. Az apja
alkoholista volt, és verte az anyjat. Soha nemditanta gyerekeit, de
idonként szorn§ dihkitorései voltak és rettenetesen megverte az
anyjat a gyermekei szeme lattara. Pam volt a ¢ésgidb, és ugy
érezte, hogy kotelessége lett volna megallitanapjat, de minden
alkalommal megbénult a féleletbht Nagyon eés hintudata volt.
Kifelé megjatszotta, hogy boldog gyermekkora vé#t,egy része el is
hitte ezt,,Ugy gondoltam, ez a normalis:"'mondta.

Nemrégiben meghalt az anyja egy agyéibhgis Pam meggygsdése
szerint ez azert tortént, mert olyan gyakran fegoevaz apja. Pamela
fejében ez azt jelentette, hodyodlte meg az anyjat, mert nem volt
képes annak idején megallitani az apjat. A testvérenegallapodtak,
hogy egyikik sem fog soha beszélni arrél, ami tiirté

Megkértem, hogy gondoljon a legkorabbi esetre, amiz tortént, és
keszitsen egy rovid kis filmet. Adjon neki cimes, iakja a figgony
mdogé, a 9/11 kép mellé, majd becsllje meg az intesa.

Gyorsan kopogtattunjfAz apam megverte az anyamat” erzésre és az
JApam megverte az anyamat” filmreElgjottek aspektusok, mint
félelem, szomorasag, tehetetlenség, szégyen.

Rovid idsn belil Pam képes volt@lenni a képeket a fliggdony mogul
és nagy érzelmi kitorés nélkil levetiteni. Erdemegemliteni, hogy
most mar kepes volt érzéseket is érezni veluk ldatsan. Rajott,
hogy az apja viselkedése nem volt ,0k.”, és szoisagot érzett az
anyja miatt, de ez nem volt intenziv. Azért emlitezt, mert amikor
megkezdtik a kezelést, ugynt, hogy semmilyen érzelmi reakciora
nem képes, semmilyen kérdésemmel kapcsolatban Békeletesen
bezarult.

Folytatom a munkat Pam-mel. Mar sokkal boldogabbresgikusabb,
€s néhany valtozas mar van az életében (példaulkahetyet
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valtoztatott.) Egyre tdbb specifikus eseményre kadgik, amelyeket
egyutt oldunk meg, dé otthon is szorgalmasn kopogtat.

A kivalé rokonszenv és a Cunami Technika nélkulésairileg
sokkal hosszabb ideig tartott volna barmi fontdsayerni Pam-bl.
De semmiképpen sem hasznaltam volna ezt a techrigatnem
gondoltam volna, hogy biztonsagos a szamara.
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