Mindennapi EFT, hogy csodalatos életet teremts: az
Erzelmi Orom Technikaja

Carol Tuttle gyakorlott EFT terapeuta, szerz6, el6adod, és rendszeres
TV és radio szereplé. Ebben a cikkben felfedi sokréti képességeit az
onfejlesztés tertletén, hogy egy hasznos modszert mutasson be a
bennlnk él6 pozitiv rész megerdsitésére.

A cikk Gary Craig honlapjan jelent meg (www.emofree.com)

Forditotta: Saghy Zsuzsanna

Amit ebben a rovid cikkben tanitani szeretnék neked, hogyan kezdj el

tobbet megteremteni az életedben abbdl, amit szeretnél .
Annak érdekében, hogy arra batoritsalak, hogy az EFT gyakorlatodba
épitsd be azt a hiedelmet is, hogy jobb életet teremthetsz magadnak.
Hogy megértsd, az EFT —t a problémamegoldason tul a megvaldsulas és
teremtés csodajara is hasznalhatod.

Az EFT-t életem minden napjan hasznalom, hogy segit sen

nekem jobb életet teremtenem . Az EFT napi hasznélatat a
fogmosassal hasonlitom 6ssze. Mindennap megmosom a fogam -
ahogy ezt te is teszed. annak érdekében teszem ezt, hogy elkeriljem a
fogszuvasodast, és biztositsam a fogam egészségét. Nem varok a
fogmosassal addig, mig eljutok a fogorvoshoz, és 6 megallapitja, hogy
szuvas a fogam, vagy mas problémék vannak vele. Es te sem teszed
ezt. azért mosom a fogam naponta, hogy egészsegesek legyenek a
fogaim — ahogy te is.

Az EFT-t arra hasznalom naponta, hogy megszintessem a negativ
gondolataimat és érzéseimet. Az EFT-t a kOvetkez 6képpen is
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hasznalom, hogy segitsen nekem egészseges é€s sikere s
életet teremteni:

Mikdzben az EFT rovid verzidjanak pontjain kopogtatok: (1) Szemdldok,
(2) Szem mellett, (3) Szem alatt, (4) Orr alatt, (5) all, (6) Kulcscsont, (7)
Kar alatt, (8) Fejtetd; a kovetkezd széveget ismétlem minden reggel, mint
a reggeli készulédés része:

.Fantasztikus, milyen jol megy a napom. Olyan, mintha az Univerzum
tudnd, ki vagyok, és mit akarok, és ezek a dolgok mindig a megfelelé
idében aramlanak hozzam. Olyan, mintha az Univerzummal tancolnék.
Véaratlan események nem léteznek a fizikai tapasztalataimban. Az
embereknek, akik hozzam jonnek, elényuk szarmazik abbdl, hogy
megnyilnak eléttem. Olyan, mintha titkArsagom lenne az égben, amely
gondoskodik mindenrdl, és mindezt olyan kénnyedén, jéindulatian és
kényelmesen adagolja nekem, hogy a napom egyszeriien csak aramlik,
és csodalatosan kitarul

Amikor reggel felkelek, feltdltédom a jolét energidival. Egyszerden
orialok. hogy élek. Mar alig varom, hogy megmozgassam a testem, €s
halas vagyok annak az idének, amit a gyerekeimmel tolthetek.

Amikor a parom és a gyermekeim felébrednek, boldogok és 6romteliek
lesznek, hogy élnek, és o6romuket lelik abban, hogy egyméssal
kapcsolatban lehetnek. Ez a napunk egyik legértékesebb része, amikor
egyutt kezdhetjik a napunkat — pozitivan varva arra, ami ma kovetkezik.

Ertékes idének tartom, amikor felkészilok a napom Kkiilonbdzé
eseményeire. Nagyon megbecsulom a csodalatos embereket az
életemben. Halas vagyok a spiritudlis segitségeért, amit kapok, és az
angyali segitségért, amely gondoskodik a részletekrdl, és biztositjak,
hogy ez a napcsodalatos modon teljen.

Szeretem latni, ahogy figyelnek a részletekre, és ahogy mohon tobb
modot is talalnak arra, hogy minden kényelmesen alakuljon. Szeretem
felfedezni, hogy segitenek nekem abban, hogy egyensulyba hozzam az
életem.

Szeretek férj / feleség lenni. Szeretek apa / anya lenni. Szeretek olyan
koérnyezetbe kertlni, ahol felfedezhetem, hogy barminek a megoldasara
képes vagyok. Szeretek kapcsolatba kertlni életem végtelen erejével és
bbdlcsességével. Szeretem tudni, hogy elényére valok masoknak.
Legjobban azt szeretem latni, ahogy az életem kitarulkozik, felfedi
onmagat. Szeretem az Uj meglepetéseket, amelyek az utamba kerilnek,
a képességemet, hogy ,velik mehetek”, és az inspiraciét, amely
erélkodés nélkil aramlik hozzam. Szeretem tudni, hogy részt vehetek
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barmiben, amiben részt szeretnék venni. Szeretem tudni, hogy a
valasztasi lehetéségeim végtelenek.”

(Napi szovegkonyv az ,Emlékezés a Teljességre: Személyes Kézikonyv
a 21. szazadi gyarapodashoz” cimU Carol Tuttle kdnyvbdl.)

Ha a fenti széveggel naponta gyakorlod az EFT-t, az energiad el fogja
tarolni ezt az informéaciét az agyadban és a testedben. Ha kopogtatsz,
amig az életed pozitiv aspektusaira és vagyaira koncentralsz, meg fog
emelkedni az energia szinted!

(GARY CRAIG MEGJEGYZESE: Sok magyarazat van arra, hogy Carol
modszere miért mikodik, és Carol fenti magyarazata csak egy ezek
kozill. En szeretem azt gondolni, hogy amig ezeket a pozitiv mondatokat
mondogatjuk, ez a rendszerinkbdl negativ ellenallast valt ki ,igen, de”
kezdetli mondatok formajaban. Es ezek azok, amik az EFT-s kopogtatas
soran csokkenni fognak. Az eredmény természetesen, hogy kevesebb
negativ eérzelmi terhink lesz, és tobb 6rémink. Az ,igen,de” mondatok
fontossagardl részletesen tanultunk az EFT 2. szintl tanfolyam ,A
Lehet6ségek Palotaja” cim( részében.)

CAROL FOLYTATJA: A fentihez hasonlé EFT-s széveggel alkalmazd az
EFT-t barmikor, amikor jonak latod. Ha |ol érzed magad:
kopogtass! Kopogtasd a fent emlitett pontokat, miko zben a
kovetkez 6 mondatokat mondod:

J6l érzem magam.

Normalis, hogy ilyen j6l érzem magam.

Minden idében egyre jobban és jobban érzem magam.
Ez ismerés érzeés.

Halas vagyok a magas rezgésu életer6-energiamnak.

Jo dolgokat vonzok magamhoz.

El vagyok ragadtatva, milyen j6l megy az életem.

Halas vagyok minden aldasért az életemben.

ldével hozzaszokom, hogy egyre boldogabb és boldogabb legyek.
Halas vagyok mindazért a joért, ami az életembe aramlik.
Halas vagyok az életemért, és ahogyan egyre jobba valik.

Az EFT-nek nem csak az a képessége erbteljes, hogy megszabadit a
negativ érzelmektél, hanem egy csodalatosan erételjes eszkdze az 6rom

megteremtésének is! Ahogy pozitiv érzelmekre gyakorlod az
EFT-t, beprogramozod ezeket az energiamintakat a [é  tedbe,
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Az EFT Magyarorszagi Kozpontja

amelynek eredményeként sokkal magasabb rezgési életer6 energiat
fogsz sugarozni, és ezzel sokkal magasabb rezgésl, gazdagabb és
meéltosagteljesebb életet fogsz bevonzani magadnak. Ezt nevezhetjik

EOT-nek is, azaz az Erzelmi Orom Technikéjanak is!

Legalabb olyan fontos az energetikai egészségeddel
foglalkozni, mint a fizikai egészségeddel . Az EFT ereje
bizonyitott, sok pozitiv eredményt hozott azaltal, hogy kitakaritotta a nem
kivAnatos gondolatokat, érzéseket, mintdkat, témakat, és viselkedést.
Kezdd el hasznalni az EFT-t napi szinten nemcsak arra, hogy
megszabadulj a negativtol, de arra is, hogy egyre tébb és tobb pozitivat
rogzits az életedben, és ennek segitségével sokkal magasabb rezgési
és csodalatosabb életet teremts magadnak!

Carol Tuttle
az ,Emlékezz a Teljességre” szerzdje
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