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Ez a cikk nem specialisan az EFT-r 6l sz6l, de mégis
érdemes elolvasni.
« Otleteket kaphatsz, hogyan hasznalhatod a képzeleted, hogy az
EFT kezelést elére vidd.

* Néhany fontos kérdést is megemlit:
o Honnan tudhatjuk, hogy a gyégyulas megtortént-e?
o Egyaltalan mi az, hogy gyogyulas?

Amikor Chloé labfajassal jott hozzam, az volt az elsé benyomasom, hogy
a fajdalomra kopogtassunk. Feljottek kopogtathaté témak, de ezen az
Ulésen az informacié-gydjtési folyamat sajat életet élt. Mar megtanultam,
hogy kopogtatas kdzben arra menjink, amerre a kopogtatas vezet, ha
ez abban a pillanatban helyesnek tinik. Ahogy az ,Emberek torténete”
kartya az asztalomon mondja: ,Ha ragaszkodsz az iranyitashoz...
egyszerlbb fenntartani a latszatat annak, hogy kontrollalod az
eseményeket. De sokkal izgalmasabb, ha hagyod, hogy a szél vigyen
magaval.”

Chloe labfijdalmai nem reagaltak a csontkovacs kezelésére, a
masszazsra, vagy a fizikai terapiara. Nagyon élénk jelzékkel irta le a
labat, mint pl. ,halott has”, hideg, fajdalmas, és furcsa mdodon akkor
érezte magat jobban, mikor kirandult. Az érzeés intenziv, 7-es, 8-as volt.
Semmi Gtlete nem volt, hogy miért fajhat a laba.
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Az ok keresése kbOzben nem talaltunk semmilyen

kapcsolatot olyan tapasztalatokkal , amelyek ennek a
fajdalomnak a fizikai vagy lelki okaira utaltak volna. Mivel engem nagyon
érdekelnek azok az 6&si, csaladi témak, amelyeket generacidkon
keresztil élink meg a csaladunkban, megkérdeztem Chloét a
csaladjardl. Volt mas a csaladjaban, akinek hasonlé ,lab problémai”
voltak? Ahogy errél gondolkodott, meglepddve jott ra, hogy a jelenlegi
csaladjaban mindenkinek van, vagy volt valamilyen problémaja a
labaval. Az édesapja a Il. vilaghaboruban egy lévészarokban komoly
labfert6zést kapott, a batyjanak problémai voltak a csipdjével és a
bokajaval, a ndvére eltorte a csipdjét, és a nagymamajanak diabétesz
kovetkeztében Uszk6s6dott a laba.

Csodalkoztam, hogy ez val6jaban egy csaladi ,labtor tenet” ,
ami a lababan és az életében jatszodik. Mivel nem volt 6tlete, hogy ez
mitél van, feltettem neki egy kérdést, ami gyakran arra szolgal, hogy
,beinditsa” valakinek a fantazigjat. A fantazianak sziksége van
alapanyagra, amivel dogozhat, még akkor is, ha ezt ,csak ugy
megalkottuk”, és ,csak” a sajat tapasztalatainkbdl szarmazik, még akkor
Is, ha az informacio ,csak” a tudattalanunkbdl érkezik. Hiszek abban,
hogy amit képzeletnek, fantazianak hivunk, az valéjaban a benntnk rejlé

mély igazsagok élé jelenléte.

Ezért megkertem Chloét, hogy képzeljen el egy torté  netet
valakir ol, talan egy nérél, akinek Ugy faj a laba, hogy azt hidegnek
érzi,és ,halott hasnak”. Kiderult, hogy nagyon jo a képzel6ereje.

RS RS, -

Azonnal volt képe egy nérél, aki valahol a vilagvégén végtelen jégen és
hoban megy és megy és megy, ,menekil valahonnan”, igy mondta.
Megfagyott és kimerdlt volt, de muszaj volt mennitk. ,Az, akit latok”
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mondta ,olyan, mintha én lennék. A laba annyira megfagyott, hogy az
idegei kezdtek elhalni, de még igy is mennie kell. Rettentéen faradt volt,
rongyok logtak a laban, a labai nagyon gyengéek voltak, de muszaj volt
mennie.”

Ez a képzeletbeli torténet ugy t Gnt, haborus id 6kben

jatszodik. Chloé azt érezte, hogy szornyliséges id6k voltak, amiknek
ez a n6 szemtanuja volt, olyan szérnylségesek, hogy érzéketlenné
kellett valnia, hogy ne érezzen semmit, se érzelmileg, se a lababan. A
habord utan azt érezte ez a n6, hogy tdl sokat latott, til sok mindennek
részese volt. (Mindezt ugy irtam le, hogy Chloé kézben csukott szemmel,
lassan beszélt, ahogy latta maga elétt a torténetet lejatszodni.)

Ebben az idében, a mostban, Chloé sirni kezdett.
,rerapeutaként dolgozom, olyan emberekkel, akik poszt-traumas
stressztdl szenvednek, és akik szérnyl, szomoru, és tragikus dolgokon
mentek keresztiil. Ez a torténet az 6vékére hasonlit. Erzéketlenné kellett
valnom, hogy képes legyek a torténeteiket hallgatni. Aggoédom
magamert.”

A labat fagyottnak, pépesnek, hidegnek” érezte. Intuitiv modon azt
érezte, mintha valamilyen médon megérdemelte volna ezt a fajdalmat.
Mindez az informacio relevansnak tnt itt, annak ellenére, hogy egy
nyilvanvaléan kitalalt térténetbél szarmaztak.

Azt kértem t 6le, hogy tartsa meg ezt az érzést, hogy
,megerdemli ezt a fajdalmat” , és figyelje, milyen gondolatai és
érzései tAmadnak, amikor magaban kérdez meg mindent, figgetlenul az
id6tél és helytél, ami csak a labfajdalmat okozhatja, barmi legyen is az.
Ekkor azt érezte, mintha egy zsidé hangot hallana belil. A zsidé hang
azt mondta: ,A te néped (Chloé német szarmazasu volt) 6 milliot kiirtott
kozulunk. Elégettetek minket. Mindent elvettetek télink. Megdltétek a
kicsi gyerekeinket, az anyainkat és apainkat. Az életiinket olyanna
tettétek, hogy ne legyen érdemes élniink. Ha egy kicsit is éreznetek kell
abbdl, hogy ez milyen lehetett nekiink, az még csak nem is egy szazada
annak, amit nekink at kellett élntink. Ha fizikai fajdalmaid vannak, az
emlékeztetéként szolgal, egy kicsi jel, hogy emlékeztessen téged, soha
nem felejtheted el, amit a te néped tett az én népemmel. Nem bocsatok
meg neked. Mindig félni fogok téled és a népedtél. Mindig azt fogom
hinni, hogy Ujra képes lennél megtenni. Soha nem fogom a szemem
levenni rélad.”
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Az EFT Magyarorszagi Kozpontja
Megkérdeztem, hogy be tudnank-e hivni egy masik han  got
IS, egy ,spirituals szovetséges” hangjat  , aki képes ugyanolyan

mélyrél és erbteljesen valaszolni, ahonnan a zsidé hang is jott. Chloé
hajland6 volt erre, és ismét magaba mélyedt. Néhany sz6t mondtam,
hogy a szovetségesek eldjohessenek. (Tetszett neki az a kifejezésem,
hogy ,spiritudlis szovetséges”, mivel, mint mondta, nem hisz az
angyalokban.) Elhallgatott, amig megtalalta ezt a belsé hangot.

A bels6 hang, amely most beszélt ezt mondta a zsidé hangnak:
.Megértem a fajdalmad, a szenvedésed, a félelmeid, és a diuhodet. Ez
olyan fajdalom és diuh, amely sok ember és sok lélek sajatja. Jogod van
hozz4, ha ezt akarod. Szeretném, ha tudnad, hogy az az ember, akihez
sz0lsz, vilagi szinten ezekhez az 6sokhoz tartozik. De spiritudlis szinten
mégsem tartozik ezekhez az 6sokhoz. Azeért kildtem 6t ide, hogy fényt
€s szeretet hozzon a vilagba. Egy részrdl jOl tetted, hogy elj6ttél hozza,
mert képes meghallani, és elterjeszteni az lizeneted. Mas részrdl viszont
nem helyes, hogy 6t teszed felel6ssé. Spiritualisan 6 nem felelés ezekért
a torténelmi tettekért.

JEz egy dilemma. O az a személy, aki hajland6 és képes annak az &si
képességnek a képvisel6je lenni, hogy felelésséget vallaljon a
fajdalomért, szenvedésért és horrorért. De azt nem tudja, hogyan
szlntesse meg ezt az azonosulasat. Ez meggyengiti 6t. Ha a testében
€s a szivében 6rzi ezt a fajdalmat, nem tud értetek semmi jot tenni.
Sziksége van ra, hogy ugy hallhasson titeket, hogy kdézben az nem
gyengiti 6t, mert ha a szenvedés meggyengiti 6t, nem tudja megtenni azt
a nagyobb gyogyitd6 munkat, amelyre mindannyiunknak szukségink
van.”
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EFT Magyarorszagi Kozpontja

Kovetve az intuiciomat, megkértem Chloét, hogy képz elje

el, hogy képes méas nézdpontbdl ranézni erre a két hangra. Ugy, hogy
mindkét hangra képes ugyanabban az idében figyelni, de egy szélesebb,
mélyebb nézépontbdl. Ezt a masik nézépontot az ,Emberiség Lelkének”
neveztem el.

Azonnal latta 6nmagéat, ahogy a sajat, szenvedd teste mellett all. A jobb
oldalara allt, és ,egyenesen sétalt az Uj torténetébe. Fénybdl 1évé Gton
jarok. A fény ram, és az atra is sugarzik. Emberek jonnek a soététbél.
kinyujtjak a kezuket, én pedig felhtzom 6ket, hogy mellettem sétéljanak
a Fény Utjan. Az a képem, hogy az emberek azért meriilnek fel a
sotéetbél, hogy ezen az aton jarhassanak. Az Ut egyre szélesebb és
szeélesebb lesz. Az én feladatom az, hogy megfogjam a keziket, hogy az
Gtra Iéphessenek.”

JAhogy a Fény Utjan sétalok velik”  folytatta ,Az Gt folyamatosan
fényt sugaroz a labaimon keresztll a testembe és a szivembe. A fény
folyamatosan jon fentrél is lefelé, a fejemen at a testembe, a labamba,
és a Foldbe.

Most az a részem, aki a Fény Utjan jar, kinyujtja a kezét a részem felé,
aki eddig a s6tétben volt. Atdlelem a vallat, és egyiitt sétalunk tovabb.
Felmelegszem.”
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Chloé nemi ellenallast fedezett fel magaban a

felmelegedéessel szemben. Megkérdeztem, mi lehet a j0 szandéka
ennek az ellendllasnak. Mit szeretne mondani neki?

,Hmm. — mondta — Ha felmelegszem, és a labam ol fogja érezni magat,
talan tul boldog leszek. Tébbé nem fogom a szemem a szenvedésen
tartani. Felel6tlenil gondtalan leszek.”

Arrol beszélt, milyen csodalatos dolog terapeutaként olyan emberekkel
foglalkozni, akik tényleg szeretnének valtozni, és milyen volt a gyogyitas,
mikor 6 és a kliens is hajlandé volt egytitt az 6rom fényében dolgozni.
Mas részrdl viszont, arrol is beszélt, hogy milyen nehéz volt az igazan
traumatizalt embereknek, akiket latott, kilépni a szomorusaguk,
fajdalmuk és a sotétség torteneteibdl. Azt érezte, azért van ott, hogy
szolgalja 6ket. De ez olyan nehéz volt, hogy érzéketlenné kellett tennie
magat, hogy képes legyen segiteni nekik.

Itt volt egy dilemma
 Egy része meg akarta tartani a fajdalmat, nehogy ,felelétlendl
gondtalan” legyen.

* mit jelentett neki az 6rommel végzett gydgyitas

o és eérzéketlenné kellett magat tennie, hogy segithessen a
traumatizalt embereken.

Es akkor érdekes dolgot mondott. ,Latom, milyen j6 lehet, ha valaki
orommel tudja végezni ezt a munkat. Ez j6 nekem, és azoknak az
embereknek, akik készek arra, hogy kilépjenek a sotétsegukbdl. Ezért
ezekre a kliensekre fogom szanni az idém egy bizonyos szézalékat.” Ezt
agy forditottam le, hogy azt jelenti: ,Megengedek magamnak egy kis
oromet is ahhoz, hogy legyen energiam a traumatizalt emberekkel
foglalkozni.” Nem éreztem az egyensulyt ebben.
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Megkertem Chloét, hogy gondolkodjon ,ugy, mintha eg y
bolygo lenne”. Azt kértem téle, hogy képzelje el, hogy 6 a Fold,
mindazzal, ami rajta és benne toérténik, beleértve az 6sszes emberi
tevékenységet is.

Akkor azt javasoltam, hogy képzeljen el egy terapeutat az egyik oldalon
(az egyik oldalra mutattam), aki nagyon komoly és szorgalmas és ,jo
munkat” végez, amikor szenvedé embereknek segit, és probalja
megmenteni a vilagot. A sajat testem is elérehajolt, amikor a ,j6t tenni”
hatasairol beszéltem.

,Most itt képzelj el” mondtam, és a masik oldalra mutattam ,egy embert,
aki tele van szeretettel, fénnyel, 6rommel és boldogsaggal, barmit is
csinal, olyan emberekkel teremt kapcsolatot, akik készek és képesek
érezni a létezésnek ezt a bels6 fényét, mindannyian a rezgésnek ezt a
mindségét sugarozzak a Fold felé, amikor kbzosen teremtenek.”

»<Ahogy Te vagy a F6ld” mondtam ,érezd a létezésnek ezt a két formajat,
és figyeld meg, hogy a munka két formaja kozil melyik az, amelyiktél a
legjobban érzed magad? Melyik tlinik neked, mint Féldnek Ggy, hogy a
legtbbb aldast és gyogyulast hozza?”

Termeészetesen latta és érezte, mennyivel hatekonyab bak

az oromnek és a szeretetnek meg a kis tettei is.

Megkérdeztem téle ,Milyen lenne, ha mindig Uugy végeznéd a munkad,
és barmi mast is, hogy azt tartanad szem el6tt, mi az, ami neked 6romet
jelent? Ha a Foldnek az 6rom rezgéseét adod folyamatosan, az sokkal
gyogyitobb!” Elgondolkodva bdlogatott.
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Mielétt Chloé elment, azt mondta: ,Azt hiszem a fajdalom a labamban
agy viselkedett, mint egy béklyd. Egy részem azt gondolta, hogy ugy kell
figyelnem a fajdalomra és szenvedésre, mintha ez fizetség lenne, amivel
a német jarandéosagomat fizetem meg. Ezért gondoltam, hogy
érzeketlenné kell tennem magam, hogy mas emberek traumdjat
gyogyithassam. Most mar tudom, hogy szabad vagyok, és az 6rom
érzésével praktizalhatok.”

Az Ulés végén Chloé laba egy kicsivel jobban volt, de még mindig fajt.

Vajon ez mar a gyogyulas volt?

Szeretettel és aldassal,
Rue
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