Mit érdemes figyelembe venni, amikor ,nem

tokéletesen sikertl” valami egy EFT kezelés soran?
Dr. Aditi Salhotra CHt, Mumbai, India

a cikk Gary Craig honlapjan ( www.emofree.com ) jelent meg

Forditotta: Sdghy Zsuzsanna

Dr. Aditi Salhotra Indiabdl megosztja velink a tapasztalatait és az
okokat, amikor nem sikertl egy kliensnél teljes valtozast elérntink.

Ha azt érzed, hogy nem sikerllt olyan sikert eléerne d egy
klienssel, egy barattal, vagy egy csaladtaggal, amitél azt remélted, hogy
meggyogyithatja 6t, akkor ez a cikk neked szol. Elég sok tapasztalatot
szereztem, és talaltam egy olyan megoldast, amely bevalt. Remélem,
neked is segiteni fog. Bar a kliens sz6t hasznaltam, de ez lehet a parod,
a baratod, a gyermeked, vagy barki mas, akin reméled, hogy segiteni
tudsz EFT-vel. A terapeuta sz6t is hasznaltam, ami arra vonatkozik, aki a
kopogtatast vezeti.

Az alabbiakban bemutatok 6 lehetseges okot , amely miatt nem
tokéletes a siker... vagy hiba térténik:

1.)A kliens nem tokéletesen nyitott a sajat problemair a,
vagy képtelen kiadni magabdl 6ket, mert a terapeuta ellenkezé
nemd, eés a kliensnek korlatozé hiedelmei vannak arrol, hogy az
ellenkezé nemlek nem képesek megérteni az 6 nézépontjat. Vagy
olyasmirél van sz0, amit tal személyesnek gondolnak.

2)A kliens nem vegzi el az EFT hazi feladatat , amire
szikség lenne ahhoz, hogy a mentalis problémainak erdejébdl
minél tobb fat kivagjunk.

Human Harmony Eletmod Stadié info@humanharmony.hu
1132 Budapest Visegradi u. 60. |. 6 www.humanharmony.hu
Tel: 270-2281 Fax: 786-6104




human % @R
harmony ==

3.)A kliens nem nyitott az EFT-re , még akkor sem, ha mar
segitett alaposan enyhiteni a problémajan.

4)A terapeuta nem érti meg, hogy a gyogyulas egy

folyamat , amelyhez id6, tirelem, és elkotelezettség szikséges.
Nem minden kliens kész arra, hogy az elsé ulésen nagy attérést
érjunk el. De talan hajland6ak lesznek ra a 3. alkalommal, és akkor
lehetséges, hogy egy alapvetd problémat sikeril megoldani. Ha ez
igy torténik, az hirtelen olyan emelkedést jelenthet az életiikben,
hogy érzik a fényt, a valtozast és a kulonbséget, és talan
elhatarozasra jutnak, hogy az életik vagy életmédjuk fontos
aspektusait megvaltoztassak.

5.) A terapeutanak szokatlanul magas elvarasai vannak a

sikerrel szemben , és minden témat meg akar oldani (lehet,
hogy azért mert latja a kapcsolatot a felszini és a mélyebb
problémak kozott). Nekik meg kell értenilk, hogy a klienstik egész
vildga valtozik, és a valtozasoknak olyan ttemben kell megtorténni,
amit a kliens még kezelni tud — ugy, hogy kdzben egészségesebb
belsé vilagot legyen képes kialakitani.

Egyebkent sem jatszhatunk Istent . Még ha az EFT a
legjobb O6nsegité modszer is, amit valaha felfedeztek, csak ajanlani
tudjuk — a tébbi a kliens fejlédésétél fugg.

Lehet, hogy bizonyos id&szakokat kihagynak majd, aztan
visszajonnek, vagy ugy dontenek, hogy nem folytatjak a terapiat.
Emlékezz ra, hogy a legtébben akkor jonnek terpiara, ha
boldogtalanok a jelenlegi helyzetiikben, vagy komfort zénajukban,
és meglepé médon, ha nem eléggé boldogtalanok, akkor nem is
eléggé motivaltak!

6.) Egy Kkliens altalanos képtelensége, hogy beszéljen

magarol az alacsony Onbecsulésének, Onértékelésének
koszbnhetd, és ez gyakran tudattalan médon megakadalyozza &t
még abban is, hogy tudomast vegyen az alap probléméjahoz
kapcsolod6 igazi gondolatairol — ami gyakran all a lassabb
gyogyulas hatterében.
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Az EFT Magyarorszagi Kozpontja

Ami kiemelendd a fent emlitett okok esetében, hogy a terapeutanak
fel kell ismernie, hogy az 6 szerepe csupan felajanlani a

segitseget ezzel a mobdszerrel, és emlékeznie kell ra, hogy nem
donthet a kliens helyett, hogy hajlandé és kész-e a valtozasra. Széval a
terapeuta nem azonosithatja magat a munkgjaval olyan mértékben, hogy
ha egy esetet nem sikeril tokéletesen megoldania, azt személyes
hib4djakent fogja fel. Még a j6 és tanult terapeutak, és magasan képzett
gyogyitok sem mindig figyelnek oda, hogyan értékelik 6nmagukat, ahogy
minket sem erre szoktattak.

Ha azt érzed, hogy néhany régi eseted, vagy tapasztalatod zavar téged,
kérlek, szanj ra idét, és kopogtass ra — vedd a kliens nevét, és kopogtass
egy kort, aztan kopogtasd a Karate pontot, ahogy kimondod, mit
szerettél volna, mi térténjen azon az llésen (és ezt logikus gondolkodas
nélkil csinald végig). Példaul, ha azt szeretted volna, hogy a megfazasa
egy Ora kopogtatas utan eltlinjon, és felfedezd az 6sszes kapcsolddasi
pontot ebben a témaban, akkor egyszerlien mond ki. Senki nem itél el
ezért.

Bemutatok egy példat egy klienssel tortént, hibasna  k érzett
EFT dlés utan:

Karate pont: ,Még akkor sem tudta elmondani az anyjanak, hogyan
érzett, amikor eléttem Ult...csodalkozom, hogy mi tarthatta &t
vissza...nem én voltam, de valami visszatartotta, és azt kivanom,
barcsak képes lett volna ra.”
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,Rosszul éreztem magam, hogy nem tudtam megteremteni a szabadsag
és a feltétel nélkuli pozitiv figyelem kornyezetét szamara, hogy
kimondhassa, amit szeretne (itt mondd ki az 6sszes gondolatod a
reményeidrdl, vagyaidrdl és almaidrol azzal az uléssel kapcsolatban)”.

Fajdalmas pont: ,Annak ellenére, hogy rossz érzéseim voltak (itt a te
érzéseidet mondd), szeretem és elfogadom magam, mert a legjobb
tudasom szerint cselekedtem.”

Egy kor a pontokon: ,Rosszul éreztem magam...(itt az érzéseid mondd)”

Szemoldok: ,Megengedem magamnak, hogy tanuljak ebbdl az esetbdl.”
Szem mellett: ,Megengedem magamnak, hogy értékeljem a valtozashoz
sziukséges elkotelezettséget és batorsagot.”

Szem alatt: ,Megengedem magamnak, hogy értékeljem azokat is, akik
még nem gydjtéttek elég batorsagot.”

Orr alatt: ,Megengedem magamnak, hogy halas legyek azoknak, akik
mar elég batrak a valtozashoz.”

All: ,Megengedem magamnak, hogy minden kliensemben észrevegyem
a belséd erét, és egyitt mosolyogjak veliuk a legkisebb valtozason is.”
Kulcscsont: ,Megengedem magamnak, hogy minden |épés értékét
észrevegyem, ami NAGY valtozas a kliens életében.”

Kar alatt: ,Megengedem magamnak, hogy értékeliem a sajat
eréfeszitéseimet és halas legyek azeért, hogy segiteni tudtam ennek az
embernek.”

Fejtetén: ,Halas vagyok, hogy lathatom, ahogy az emberek a sajat
tempojukban fejlédnek.

Ha késztetést érzel magadban, ismételd az utolsd, és barmelyik masik

mondatot 1-2 koron keresztil. Fantasztikus hatasa van.

Szeretettel,
Dr. Aditi Salhotra CHt (Mumbai, India)
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