Hogyan kezelj érzékeny embereket?
1.resz

irta; Rue Ann Hass

Ha EFT gyogyitoként olvasod ezt a cikket, az alakitan
talalsz néhany oOtletetazzal kapcsolatban, hogy dnogy
gyljthetsz informaciot az erzékeny kliensek
kopogtatasahoz.

Lehet, hogy ezek az emberek tdbbet szeretnének tudn
sajat érzekeny tulajdonsagaikrol, és érdemes kapagrra

IS, hogy 6k maguk mit éreznek amiatt, hogy ,tulsdgosan
érzékenyek”. Segits nekik megeérteni, hogy mindenit a
éreznek, sokkal élenkebb, intenzivebb, mint madohz
faj, akkor azt mélyebben érzik, ha O0rllnek, akkar a
gazdagabb élményt jelent a szamukra, mint altalabas
embereknek, aki nem annyira érzékenyek.

Ha magad is eérzékeny emberként olvasod a cikkdiprak
kepzeld el, hogy te vagy a sajat gyogyitod es (atskz
mindkét szerepet. EBbsokat tanulhatsz es szamos 06tleted
tamadhat, hogy hogyan folytasd a sajat gyogyitédsddim
EFT gyogyitoval dolgozol, az EFT uléseken mindkette
hasznosithatjatok azokat az informaciokat, amelyeke
dsszegyjtottél magadrol.

Kezdheted azzal, hogy kit nevezink tulerzékeny endbe
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Kopogtass a definiciora

Kérd meg a klienst, hogy toéltse ki az Elain Aroteféesztet
[Ild. a tanfolyami anyagban], vagy hasznald az alabb
allitasokat és mindegyikkel kapcsolatban kérdezg:me

,lgaz-e veled kapcsolatban ez az allitas, és ha, iQ€l0
k6zOtt mennyire igaz?”

»> Az érzéseid mélyek és nem tudod elrejteni, hogy mit
érzel.

» Mindig tisztdban vagy azzal, hogy a korulottedolév
emberek mit éreznek.

» Konnyen megsédtisz, ha kritizalnak. Néha az is eleg,
ha csunyan néznek rad, és allandéan arra gondolsz,
hogy mi torténhetett, mit csinalhattal rosszul és
ehelyett mit kellett volna csinalnod.

> Mélyen atérzed mas emberek szenvedését. Nehezedre
esik megnézni a hiradot, vagy szomoru filmeket.

» Konnyen kertlsz szorongo vagy depresszios allapotba
és amikor ez éfordul, nehezen j6ssz ki lgdé.

» Nagy tomegben, hektikusan valtozé kdrnyezetben
vagy hangos zene mellett kényelmetlenil érzed
magad. gyakran tulsdgosan megteihek érzed a
nyuzsgést magad kordil.

» Tokéletes akarsz lenni és segiteni akarsz az
embereken — olyannyira, hogy a sajat igenyidr
megfeledkezel.

» Mindent megteszel a konfliktusok elkeriiléséért.

» ldegennek érzed magad a sajat csaladodban. Mindenki
gyakorlatias, igyekd¥, tarsasagi lény, mig te
almodozol, a gondolataidba mélyedsz és kreativ.vagy
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> Ugy érzed, az a kildetésed, hogy békét teremts a
vilagban. Meg akarod menteni a vilagot sajat mdgato
» Pontosan latod, milyen jo lehetne a vilag, ha ...

Készits ,pozitiv’ és ,negativ’ listat az érzékengs#d és
kopogtass a lista elemeire. Néhany példat talalgz a
alabbiakban:

Az érzékenység hatranyai

> tobb reszletet veszek észre, mint masok és ha tezeke
megemlitem, azt hiszik, hilye vagyok.

> tulsagosan hozzaszoktam, hogy ellenkezzek, haivalak
kritizal vagy nem fogad el.

» tarsasagban rosszul érzem magam, mert zavar, ha
semmiségekil kell beszélgetnem.

> tulsagosan egyutt&zvagyok — mindig megérzem,
hogy mit érez a masik.

» megijeszt, hogy ennyire érzékeny vagyok.

> ugy ftinik, hogy a kortlottem l&v energiaval egyditt
rezgek.

» nem megfeldlek a hataraim — gyakran olyan, mintha a
masik ember is én lennék.

» elvesztem magam.

> egy adott helyzet minden részlete elarasztja aszegé
testemet.

» kdnnyen ideges leszek.

» mindenkit meg szeretnék vedeni.

» szorongok, mert aldozatnak érzem magam.

» masok érdekeit a sajat érdekeim elé helyezem.
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Az érzékenység aldasai

> intuitiv médon tisztaban vagyok azzal, hogy egyikas
ember mit érezhet és mit gondolhat.

> az érzékenység egy nagysrelorejelzd rendszer.

> az, hogy ennyire empatikus vagyok, me@éit tesz
masok irant.

> képes vagyok megeérezni és meglatni a dolgok
lenyegeét.

» nagyon fogekony vagyok a szépsegre.

> felfogom a dolgok ,kéltészetét”.

» mely lelki kapcsolataim vannak.

» gazdagabbak a kapcsolataim, mint masoknak.

» finom, mély és kdnnyen @hivhité a humorom.

> képes vagyok mindenben meglatni a szépséget.

» mindig mindenben a teljességet latom-

A kopogtatas utolso részében, amikor a negativsékzénar 3-
4 kordl vannak, mondhatod ezeket a mondatokat is:

JA.e.h. ... (negativ allitas)..., kilonosen azé&zeretem
magam, mert ...(pozitiv allitas)...”

Ehhez hasznalhatod a fenti negativ és pozitivtlistagy a
kliensed mondatait (és persze a sajat mondataidat i

(folytatasa kovetkezik)
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