A kedvesseg ajandeka

Az EFT fé6 célja, hogy segitsen elérni a lelki békét. Ha cskén a benniink 1é harag, a
félelem, a mult traumainak emléke, akkor testi betgségeink is kezdenek dlnni és egyre
tobb idét tolthetlink lelki békében. Ez bAmulatos valtozasodt idéz eb bennink, amely
azutan koraléttink is mindent megvaltoztat. Errél szol az alabbi példazat.

Gary Craig

Egyszer, réges-régen allt valahol egy templom, wnedd k6zossége nagyon nehédkiet élt
at. A hivwk szama egyre csokkent, mar csak 6ten maradtakipdsztor €s négy masik tag,
valamennyien elmultak mar 60 évesek.

A hegyekben, nem messze a templomtol élt egy wesmrdt plispok. A lelkipasztor
elhatarozta, hogy megkérdezi a pluspokot, tudndaeniatanacsolni, ami megmenthetné a
templomot. A plspok és a lelkipasztor hosszasarélgetett, de amikor a tanacsadasra kertilt
volna sor, a pispok egyséen azt mondta: ,Semmit nem tudok tanacsolni. Azdgm

dolog, amit mondhatok, hogy kodzlletek az egyik assites.”

A lelkipasztor visszatért a templomba és elmontlbgy mit hallott a puspoét. A kovetke
honapokban az & tagok folyton a plspok szavaimédtek. ,Egyikink lenne a Messias?” —
kérdezgették minduntalan.

Amint ezt latolgattak, valamennyien kilonlegestatettel és kedvességgel kezdték kezelni
egymast, arra a csekély lebsdgre gondolva, hogy hatha tényleg koztik van asMssEs
arra a mindennél csekélyebb eglségre is gondolt valamennyi tag, hogy eseilegjat maga
a Messias. Es erre gondolvan sajat magukat is kigjéa figyelemmel és téaéssel kezdték
kezelni.

Ahogy mult az id, a templom latogatdi egyre tobbszor vették éstigztelet és a kedves
gybngédség kilonleges légkorét, amely a kis temgimy tagjait korullengte. Senki sem
tudta miért, egyre tobb latogato tért vissza a tempa. Egyre tobben hivtak el a barataikat,
és azutan azok is elhivtak a barataikat. Néhany Be#il a kis templom ismét ugyanugy
viragzott, mint régen — hala a puispok csodalatasdgkanak.

Ismeretlen szerd

Ti se feledjétek: a Messias koztlink van!
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