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HOGYAN VALHATSZ KIVALO GYOGYITOVA?

irta: Jacqui Crooks EFT Master

Minden veled kezdédik:

Nem tudsz segiteni senkinek, ha te magad nem vagy j6 allapotban.

Ha te is a godorben vagy, hogyan tudnal valaki mast kihtdzni onnan?

Ahogy a repllégépen a biztonsagi utasitas mondja: ,El6szor vedd fel az oxigén dalarcot és
csak azutan prébalj meg segiteni masoknak.”

1. Végezd el a munkadat sajat magadon — a Személyes Béke Eljarast nem hagyhatod ki!

2. Epits ki egy halézatot magad koriil — tdmogatdkbdl, terapeutakbdl, EFT-sekbdl,
akikkel megoszthatod a sajat problémadidat. Mindig kdnnyebb a mély belsé
problémakon valaki massal dolgozni, mert egy masik személy masként latja.

3. GCsinalj valami mast — Szeresd, amit csinalsz, de ne csinald egész nap, és minden nap.
Tarts sziineteket, menj el kavézni a barataiddal, talalj egy igazi hobbit, valami
izgalmasat, kreativat. Mi az, amit mindig szerettél volna megcsindlni? Mi az, ami
visszatart? (Kopogtass, kopogtass!). Végezz rendszeresen valamilyen testmozgast. Ha
egész nap a pacienseiddel vagy, vagy a szamitogép el6tt Ulsz, nem lesz egészséges az
energia-aramlasod. Menj ki a szabadba, olelj at egy fat, beszélgess a viragokkal. Meg
fogsz lep&dni, milyen jol érzed magad utana.

4. Humor — az ugyfeleiddel komoly dolgokrél beszélsz, és ez téged is komorra tehet.
Csinalj valamit utana, ami megnevettet. Nézz meg egy rajzfilmet, rohanj le a dombrdl,
mint egy gyerek, csiklandozz meg valakit.

5. Oldj minden blokkot magadban, miel6tt az ligyféllel dolgozni kezdesz. — Torolj
minden kétséget azzal kapcsolatban, hogy képes vagy-e segiteni neki. Torélj minden
ellenérzést az lgyféllel szemben. Torélj minden érzelmet azzal kapcsolatban, hogy
mindenképpen meg kell gyégyitanod 6t.
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6. Teremts energetikai kapcsolatot — Emlékezz, hogy a gydgyitas rajtad keresztiil
torténik és nem te gyogyitasz.
Egy egyszer(i gyakorlat: Allj vallszélességli terpeszben. Lélegezz be és képzeld el, hogy
energiat lélegzel be a foldbél és ez az energia atjarja a testedet, majd a korona-
csakran keresztil az univerzumba tavozik. Kilégzéskor képzeld el, hogy az energia az
univerzumbdl a korona-csakran keresztiil belép a testedbe és a talpadon keresztil a
foldbe tavozik. Elképzelheted az energiat szinesnek, vagy egy fehér fénynek, vagy
egyszerlien csak érezheted. Képzeld el, hogy ez az energia kitisztitja a csakraidat,
amint keresztlil aramlik rajtuk és energikusan megforgatja 6ket.

7. Teremts kapcsolatot a sajat erdiddel — Allj igy, hogy a bal ldbad a jobb el6tt legyen.
A bal Idbadra helyezve a testsulyodat, nyomd el6re magad a kezeiddel és erételjesen
lélegezz ki. A testsulyodat a hatso ldabadra helyezve huzd az energiat magad felé és
erésen lélegezz be. Felvaltva toldd el magadtol és huzd magadhoz az energiat, figyelj
az erBteljes légzésre és érezd, amint az erd egyre inkabb atjarja a testedet. Képzeld
el, amint az energiat eltolod ugy, hogy betdltse a szobat, az egész varost és elér a
paciensedhez, miel6tt még megérkezne hozzad. igy rendben lesz az energiad, mire a
paciens megérkezik.

8. Energetikailag tisztitsd meg a kezelés helyszinét — Fontos szamodra és a paciensed
szamara is, hogy energetikailag tiszta helyszinen kezeld. Sok mdédja van, hogy a
negativ rezgéseket megsziintessiik. Egethetsz fehér zsalyat az ligyfél érkezése el6tt és
tdvozasa utan, ahogy én is teszem. Hasznalhatsz tisztitd spray-ket, tibeti talakat, vagy
dobokat, vagy egyszerlien csak hangosan tapsolj mindenfelé a szobaban, kiléndsen a
sarkokban. Azt hiszem, az ugyfeleidnek elég sok sajat negativitasuk van, nem
szikséges, hogy valaki mas negativ energidjaban lldogéljenek.

9. Brainstorm — Miel6tt az lgyfél el6szor meglatogat, kérd meg, hogy irja le (és
el6zetesen juttassa el hozzad), hogy mi torténik jelenleg az életében, és mit szeretne
e helyett. irjon le minden negativ eseményt a gyerekkoratdl kezdve, azokat az
idépontokat, embereket, helyeket, amelyek problémdakat okoztak neki. Ez
lehet6séget ad arra, hogy észrevedd a rendszeresen ismétl6dé tendencidkat és
el6zetesen felkésziil].

10. Rokonszenvteremtés — Ez a terapias Uilés legfontosabb része. Ha sikeril rokonszenvet
teremteni, az Ugyfél biztonsagban érzi magat és sokkal nyitottabb lesz. Megbocsat
neked akkor is, ha valamiben tévedsz, vagy olyasmit ajanlasz, ami nem mikodik. Ha
kolcsonos rokonszenv van, egy kozepes lilésnek is nagyszerli eredményei lehetnek,
mig rokonszenv nélkil egy nagyon jol vezetett Ulés is csak kdzepes eredményt
hozhat. Fordits id6t arra, hogy rokonszenvet teremts, megéri. Lehet6vé teszi, hogy
sokkal kreativabb legyél.

11. Kivancsisag — Légy kivancsi az lgyfélre és a k6zdés munkatokra. Soha ne legyenek
el6zetes elvarasaid! Egyszerlien csak legyél kivancsi: ,vajon mi torténik majd a mai
Ulésen?” — és akkor nyitott maradsz az intuiciddra és tudsz figyelni az tgyfeledre.
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12. Lépj be az ligyfeled vildgaba — Ertsd meg a vildgat és mutass neki valami mast! Az
emberek azt hiszik, hogy mindenki ugyanugy latja a vildgot, mint 6k. Ha megérted,
hogy mit |1at, akkor rajossz arra is, hogy mit nem lat.

13. LehetGségek — Uj lehetdségeket mutathatsz a vildg szemlélésére. Soha ne mondd
meg, hogy hogyan kellene latniuk a vilagot, vagy hogy egy masik lehet6ség ,,jo” lenne,
vagy jobb, mint az 6vé, minddssze csak vess fel kiilonb6z6 lehetGségeket. Hasznald a
ylehetséges”, ,talan”, ,esetleg” és egyéb hatarozatlan szavakat, amelyek lehetévé
teszik az lgyfél szamara, hogy eldontse, hogy mi az, ami szamara m(ikodik. Te csak
bévited a horizontjat, tdgabb képet mutatsz neki.

14. Lazits — Ha ellazult allapotban vagy, akkor félredllsz az utbél.

15. Intuicié — Ha ellazult allapotban vagy, az intuiciéd szabadon aramlik. Ha el6re
megkérdezed az Ugyféltdl, hogy ,amennyiben hirtelen tamad egy intuiciom,
kiprobalhatjuk-e?”, akkor engedélyt kapsz, hogy kisérletezz. Intuitiv. mddon
probalkozhatsz, tudvan, hogy ha valamiért nem mikdodik a megoldas, az tgyfél tudja,
hogy mit csindlsz és nem fogja kifogasolni. Segit abban is, hogy ellazulj és jobban bizz
az intuiciédban.

16. Megakadas — Ha megakadsz, és nem tudod, hogyan folytasd, délj hatra, végy egy
mély lélegzetet, és kérj segitséget. Kérd az Istentdl, a fels6bb énedtél, az angyalaidtdl,
a vezetddtdl, barkit6l és barmitdl, akit, vagy amit el tudsz fogadni, mint egy
magasabb rend( intelligencia forrasat.

17. Kérdezd meg az ligyféltél — O mindenre tudja a valaszt. Kérdezd magabiztosan és
elegend6 hatarozatlan szét haszndlva — és 6 valaszolni fog. ,Ha tippelned kéne,
hogyan lehetne ezt az aspektust kisebb részekre osztani, mit gondolsz, hogyan
tudnad megtenni ezt?”

18. A legjobb — Ismerd fel, hogy a kliens mindig és minden szituacidban a legjobbat tette,
amit csak tudott. (Es te is!)

19. Gyodgyitatlan részek — Ismerd fel, hogy mindenki, akivel dolgozol, megmutatja neked
a sajat meg nem gyodgyitott részeidet. Jegyezd fel és utana engedd el. Az EFT lehetévé
teszi, hogy torold a tudatos elmédbdl. A tobbi aspektussal foglalkozz késGbb.

20. Irritacidé — Ha az lgyfél irritdl, vagy megijeszt, kire, vagy mire emlékeztet? Kopogtass!

21. Csalédas — Ha ugy érzed, hogy az Ulés nem sikeriilt olyan jol, mint szeretted volna,
kopogtass, hogy a kovetkez6 lilésen ez mar ne zavarjon.
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22. Lezaras — Ha tobb dolgot hoztal fel, mint amennyit meg tudsz oldani, csomagoljatok
be, miel6tt lezarod az Ulést. Valami ilyesmit mondhatsz: ,,Annak ellenére, hogy sok
mindent felnyitottunk ma, és nem mindent oldottunk meg, azt valasztom, hogy
minden megoldatlan problémat biztonsagosan elcsomagolok a kovetkez6 (lésig,
amikor biztonsagban elGvehetjilk majd és ismét dolgozhatunk rajta.” Az Ugyfél
valaszthat valamilyen helyet, amit biztonsagosnak tart. Ez lehet egy zart doboz, vagy
egy pancélszekrény.

23. Valasztas — Jegyezd meg, hogy lgyfelednek joga van azt valasztania, hogy nem
gyogyul meg. Adj neki engedélyt, hogy megtartsa a betegségét és figyelje a

valtozasokat.

24. Rendben van! — Jegyezd meg, hogy az Univerzumban minden pontosan olyan,
amilyennek lennie kell — még te is!

25. Légy halas — mindenért és mindenkiért az életedben.

ORUL! LEGY BOLDOG ES VIDAM!
A GYOGYULAS MAGATOL JON!
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